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Nr. 31 Informationsblatt des Kreisseniorenrates Waldshut e. V. Februar 2025

Liebe Seniorinnen und Senioren, U60ger, ,Alte* oder wie

auch immer wir genannt werden, Die Themen in Senioren Aktuell Nr. 31
aber darauf kommt es gar nicht an, sondern alleine wie wir

uns sehen und flihlen, dass das Glas nicht halb leer, sondern Einladung zur Mitgliederversammlung des
halb voll ist. Natlirlich haben wir altersgemaR Abnutzungs- Kreisseniorenrates am 26. Marz 2025
erscheinungen, was soll's, sollen die Jungen erst mal in Hochenschwand

schaffen, was wir geschafft haben und erst mal soweit T

kommen. Und natrlich beschaftigt uns auch mal der Tod in M.ehr G.eld. e haUS“Ch,e Pﬂ(.age
unserem Alter mit seinen Begleiterscheinungen - vollkommen Die Polizei wamnt vor Betriigereien

in Ordnung. Aber gemaf einem Schlagertext ,Hurra, wir Neu: Die elektronische Patientenakte
leben noch!” und frei nach einem kirchlichen Lied ,Jetzt ist die Friedas Gartencafé im 1. Halbjahr

Zeit, jetzt ist die Stunde winsche ich lhnen allen ein Woh beratuna durch Carit band
gesundes Jahr 2025, in dem Sie viele Stunden haben, in ohnraumberatung aurch Laritasverban

denen Sie sich wohlfilhlen und die Sie genieRen kdnnen, so und Landkreis
dass Ihr Fazit Ende 2025 lautet: Es war unterm Strich ein Deutscher Seniorentag in Mannheim
gutes Jahr.

Allen, die sich aktiv in der Seniorenarbeit engagieren und Angebote machen, das Alter aktiv und in sozialer
Eingebundenheit zu erleben, und damit uns, dem Kreisseniorenrat, den Ricken starken, vielen Dank flr die
Verbundenheit im vergangenen Jahr. Flr 2025 winsche ich Ihnen die notige Energie, so weiter zu machen und
zugleich positive Riickmeldungen, die Sie in lhrer Arbeit bestatigen, damit die Sinnhaftigkeit lhres Handelns zu lhrer
Zufriedenheit beitragt.

Karl-Heinz May
Vorsitzender Kreisseniorenrat Waldshut e.V.

Hier geht’s zur Homepage
des Kreisseniorenrates

Der Kreisseniorenrat ladt ein zur

Mitgliederversammlung am Mittwoch, 26. Marz 2025, 14.30 Uhr,
im Haus des Gastes in Hochenschwand.
Im Anschluss besteht die Moglichkeit, sich in Foren uber die Angebote im Rahmen der
Seniorenarbeit vor Ort auszutauschen.

Sonderbusse der SBG fahren ab Bonndorf und Waldshut nach Hochenschwand; die
Teilnehmer an der Mitgliederversammlung werden mit Kaffee und Kuchen bewirtet.
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Mehr Geld fur die Pflege zu Hause

Pflegebediirftige Menschen erhalten seit 1. Januar 2025 mehr Geld, denn alle Pflegeleistungen wurden um 4,5
Prozent erhoht. Nachfolgend werden drei wichtige Leistungen fir die hausliche Pflege mit den neuen Pflegesatzen
vorgestellt.

Grundlage: Das Pflegegeld

Pflegegeld dient der selbstorganisierten Pflege zuhause. Pflegebediirftige kdnnen es ab Pflegegrad 2 beantragen
und erhalten das Geld auf ihr Konto. Damit konnen sie Menschen wie zum Beispiel Angehdrige oder Nachbarn
bezahlen, die sie unterstltzen, etwa in dem sie im Haushalt helfen oder Einkaufe mitbringen.

So viel gibt es pro Monat ab 1. Januar 2025 im Vergleich zu 2024:
Pflegegrad 2: 347 Euro statt 332 Euro
Pflegegrad 3: 599 Euro statt 573 Euro
Pflegegrad 4: 800 Euro statt 765 Euro
Pflegegrad 5: 990 Euro statt 947 Euro

Fiir den Pflegedienst: Die Pflegesachleistung

Eine sogenannte Pflegesachleistung wird bezahlt, wenn der pflegebedurftige Mensch einen Pflegedienst oder
Betreuungsdienst nutzt, der ihn pflegt oder betreut. Wichtig: Die Pflegekasse zahlt das Geld nicht an Pflegebe-
durftige selbst, sondern die Dienste rechnen direkt mit der Pflegekasse ab. Auch die Pflegesachleistung gibt es erst
ab Pflegegrad 2. Bezahlt werden kdrperbezogene Pflege, pflegerische Betreuung wie Spaziergange oder Vorlesen,
und auch Hilfe bei der Haushaltsfuhrung.

So viel gibt es pro Monat ab 1. Januar 2025 im Vergleich zu 2024:
Pflegegrad 2: 796 Euro statt 761 Euro

Pflegegrad 3: 1.497 Euro statt 1.432 Euro

Pflegegrad 4: 1.859 Euro statt 1.778 Euro

Pflegegrad 5: 2.299 Euro statt 2.200 Euro

Unterstiitzung fiir Pflegende: Die Tages- und Nachtpflege

Diese Leistung dient vor allem als Entlastung fiir pflegende Angehdrige. Eine Tages- oder Nachtpflege kann
zusatzlich zu Pflegegeld oder Pflegesachleistung beantragt werden. Damit konnen Pflegebedurftige tages- oder
stundenweise in eine stationare Einrichtung aufgenommen werden. Vor allem das Angebot der Tagespflege ist
eine wertvolle Unterstltzung fur pflegende Angehdrige. Denn meist konnen sie nur so unbesorgt arbeiten oder
Erledigungen machen. Das kommt insbesondere fiir pflegebediirftige Menschen in Betracht, die wahrend der
Abwesenheit ihrer Pflegeperson(en) nicht allein bleiben kdnnen, ansonsten jedoch zu Hause versorgt werden. Auch
hier rechnet die Einrichtung direkt mit der Pflegekasse ab.

So viel gibt es pro Monat ab 1. Januar 2025 im Vergleich zu 2024:
Pflegegrad 2: 721 Euro statt 689 Euro

Pflegegrad 3: 1.357 Euro statt 1.298 Euro

Pflegegrad 4: 1.685 Euro statt 1.612 Euro

Pflegegrad 5: 2.085 Euro statt 1.995 Euro



Am besten verschiedene Leistungen kombinieren

Viele Leistungen in der Pflege lassen sich miteinander
kombinieren. Das gilt vor allem firr Pflegegeld und Pflege-
sachleistung, die als Kombinationsleistung genutzt werden
kénnen. Dann wird ein Teil des Pflegegeldes auf das Konto
der pflegebedurftigen Person uberwiesen und der andere
Teil vom Pflegedienst abgerechnet. Zusatzlich kénnen die
Tagespflege und Entlastungsleistungen genutzt werden. Bei
der Pflegekasse kdénnen je nach Bedarf weitere Leistungen
beantragt werden, etwa fir Wohnungsanpassungen oder
Hilfsmittel. Wer in Pflegegrad 1 eingestuft ist, kann einen
zweckgebundenen Zuschuss von monatlich 125 Euro als
sogenannten Entlastungsbetrag beantragen flr eine
Unterstlitzung im Alltag, etwa flr Nachbarschaftshilfe

(Text: Bernhard Seifer - Quelle und Bild: Pressestelle Verbraucherzentrale NRW)
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Aktuelle Mitteilungen égl\%
der Polizei BADEN-WORTTEMBERG A0\

POLIZEIPRASIDIUM FREIBURG

Senioren Aktuell hat in den vergangenen Ausgaben von kriminellen Handlungen (Enkeltricks, Betrligereien usw.)
berichtet, deren Ziel insbesondere Seniorinnen und Senioren waren. Ab dieser Ausgabe werden wir regelmaRig
aus Quellen des Polizeiprasidiums Freiburg dazu berichten, weil in verschiedenen Deliktsbereichen eine Zunahme
der Falle zu registrieren ist oder neue Vorgehensweisen der Tater zu erkennen sind.

BETRUG BEIM ONLINE-TRADING

FAKTEN: Die Aussicht auf leicht verdientes Geld lockt aktuell viele Menschen auf unseriése Trading-Plattformen
im Internet. Die Opfer investieren im Glauben, gut beraten worden zu sein und sehen ihr Geld nie wieder.
HINTERGRUNDE: Die Internetseiten der Cyberkriminellen werben mit Markenzeichen bekannter Firmen, Person-
lichkeiten des offentlichen Lebens oder positiven Erfahrungen Anderer und versprechen hohe Renditen. Interes-
sierte werden nach der Registrierung direkt von einer angeblichen Brokerin oder einem angeblichen Broker kon-
taktiert und dazu gedrangt, eine erste kleine Investition zu tatigen.

Der Wunsch auf die Auszahlung der schnell erzielten Gewinne wird aus unterschiedlichen Griinden abgelehnt.
TIPPS DER POLIZEI:

e Seien Sie misstrauisch bei Versprechen auf hohe Renditen mit wenig Risiko.

Informieren Sie sich genau Uber die Trading-Plattform, bevor Sie sich anmelden oder Geld tiberweisen.
Lassen Sie sich nicht unter Druck setzen.

Geben Sie keine sensiblen Daten, wie z. B. Zugangsdaten zum Online-Banking oder zum Depot, preis.

Geben Sie keiner fremden Person einen Remote-Zugang (Fernzugriff) auf Ihren Rechner.

Nutzen Sie den Service der Verbraucherzentrale Baden-Wiirttemberg.

Geben Sie den Namen Ihres / Ihrer Internetbekanntschaft mit dem Zusatz "Scammer" beispielsweise bei Google
ein. Die Suchmaschine kann in vielen Fallen einen Verdacht bestatigen.

LINKS AUF GEFALSCHTE PHISHING-SEITEN

FAKTEN: Beobachtet wird aktuell eine starke Haufung von betrligerischen Kontaktaufnahmen per Mail oder Kurz-
nachrichten wie SMS oder WhatsApp. Dabei kommt es oft zu gravierenden Schaden.

HINTERGRUNDE: Betriiger versuchen Sie (meist sehr eindringlich) tiber diese Links auf sog. Phishing-Seiten zu
lenken. Dort sollen Sie vertrauliche Daten sowie Passworter oder Login-Daten eingeben. Die Betrliger haben somit
freien Zugriff auf Ihre Onlinezugéange!

TIPPS DER POLIZEI:

o Seriose Unternehmen fordern Sie nicht zur Eingabe Ihrer Passworter oder Login-Daten auf!
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e Fahren Sie zur Uberpriifung vorsichtig mit dem Cursor (iber den Absendernamen und priifen Sie, ob die dahin-
terliegende E-Mail-Adresse korrekt ist bzw. mit dem Absender ibereinstimmt!

e Verschieben Sie die Nachricht in den SPAM-Ordner, damit Sie auch zukunftig von diesem Absender keine
Nachrichten in Ihrem Posteingang erhalten.

NACHBARSCHAFTSHILFE

FAKTEN: Nachbarn sind mehr als nur die Leute von nebenan. In vielen Fallen wie auch bei Einbriichen und Ein-

bruchversuchen kann die Nachbarschaft durch richtiges Verhalten Schlimmeres verhindern.

WELCHE MOGLICHKEITEN HABE ICH ALS NACHBAR AKTIVEN EINBRUCHSCHUTZ ZU LEISTEN?

e Kimmern Sie sich bei Abwesenheit der Nachbarn um deren Haus (Briefkasten leeren, SchlieRen der Rollladen
zur Nachtzeit, Milleimer versorgen).

e Simulieren Sie die Anwesenheit des Nachbarn, indem Sie das Auto auf dessen Grundstlick/Carport abstellen
und in den Abend-/Nachtstunden das Licht im Haus einschalten.

e |m Falle einer Trauerfeier konnen Sie durch Ihre Anwesenheit im Nachbarhaus einen mdglichen Einbruch ver-
hindern, denn zu dieser Zeit besteht erhohte Einbruchsgefahr.

e Denken Sie daran, dem Tater keine Aufstiegshilfen wie Leiter, Milleimer etc. als Tatmittel zur Verfligung zu
stellen, denn ,Gelegenheit macht Diebe®.

ANGEBOT DER POLIZEI: Die Kriminalpolizeiliche Beratungsstelle des Polizeiprasidiums Freiburg bietet eine kos-
tenlose und neutrale sicherungstechnische Beratung vor Ort an.

TERMINVEREINBARUNG: Tel 0761/29608-25 oder freiburg.pp.praevention@polizei.bwl.de

(Text: Bernhard Seifer — Quelle: Polizeiprasidium Freiburg, Kriminalpolizeiliche Beratungsstelle)

Wichtiges zur elektronischen Patientenakte
Nutzung — Widerspruch — Zugriffsrechte

Seit dem 15. Januar 2025 kommt die elektronische Patientenakte (ePA) schrittweise flr die gesetzlich Versicherten.
Sie startet in einigen Pilotregionen und soll bundesweit zum Einsatz kommen, wenn das System in den Regionen
stabil lauft. Wichtig: wer sie nicht nutzen will, muss aktiv werden.

Was ist die ePA?

Sie ist ein digitaler Gesundheitsordner fir gesetzlich Krankenversicherte. Darin kdnnen Gesundheitsdaten wie
Arztbriefe, medizinische Befunde, Laborwerte und Bildbefunde wie MRT- und Réntgenbilder gespeichert werden.
E-Rezeptdaten werden zur Erstellung der personlichen Medikationstbersicht automatisch in die ePA Ubertragen.

Wie wird sie eingerichtet?

Ab dem 15. Januar 2025 richten die Krankenkassen die ePA automatisch flir ihre Versicherten ein. Versicherte
werden vorab per Post informiert. Voraussetzung flr die Nutzung ist die ePA-App der Krankenkasse, bei der man
versichert ist. Jede gesetzliche Krankenkasse wird eine eigene ePA-App flr die neue elektronische Patientenakte
anbieten. Die Apps sollen ab Januar verfiigbar sein und auf Smartphones und Tablets ab Android 9 oder iOS 16
funktionieren. Auch auf PCs und Laptops kdnnen sie installiert werden.

Wie wird die App mit Daten gefullt?

Versicherte konnen die App selbst verwalten und Dokumente einfligen, verbergen und I6schen. Auflerdem lasst
sich festlegen, welche Arztpraxen, Krankenhéuser oder Apotheken fir welche Zeitspanne Zugriff auf bestimmte
Dokumente erhalten sollen. Auch Vertretungen lassen sich erstellen und wieder entziehen. Altere Dokumente
kénnen Versicherte selbst einscannen und hochladen. Zudem kann man zweimal innerhalb von 24 Monaten die
Krankenkasse bitten, bis zu zehn &ltere medizinische Dokumente zu digitalisieren. Arztpraxen sind nicht verpflich-
tet, alte Arztbriefe oder Befunde in die ePA einzutragen.

Wie lange kannen Einrichtungen auf die ePA zugreifen?

Ein Zugriff auf die elektronische Patientenakte ist Kliniken oder Arztpraxen nur erlaubt, wenn es flir die Behandlung
notwendig ist. Jede medizinische Einrichtung muss protokollieren, wer wann auf welche Daten zugegriffen hat.
Zudem ist der Zugriff zeitlich begrenzt. Bei Arzten und Kliniken auf 90 Tage, bei Apotheken auf drei Tage. Diese
Zugriffsdauer kann auch individuell angepasst werden, etwa nur fir den Tag des Behandlungstermins.
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Welche Vorteile bietet die ePA?

Wenn wichtige Informationen rund um die Gesundheit an einem Ort verfugbar sind, erleichtert das den Austausch
von medizinischen Dokumenten zwischen Arztpraxen, Apotheken, Kliniken und Patientinnen und Patienten. Dop-
peluntersuchungen entfallen, Arztwechsel werden einfacher. Vor allem in Notfallen ist es fir Arztinnen und Arzte
wichtig, Vorerkrankungen oder eingenommene Medikamente zu kennen.

Welche Nachteile hat die ePA?

Fur die ePA ist ein hoher Sicherheitsstandard vorgesehen, doch Datenlecks und Cyberangriffe konnen nie ganzlich
ausgeschlossen werden. Dann kénnten sensible Gesundheitsdaten in falsche Hande geraten. Zudem kdnnen
langsame Internetverbindungen, Systemausfalle oder technische Fehler den Zugang erschweren. Benachteiligt
sind Menschen ohne geeignetes Endgerat.

Wie funktioniert der Widerspruch?

Wer gegen die Anlegung einer ePA ist, muss den Widerspruch an die Krankenkasse richten. Auch spater, wenn
die Patientenakte bereits angelegt ist, kann man der ePA widersprechen, wenn man sie nicht oder nicht mehr
madchte. Eine erstellte ePA muss die Krankenkasse dann l6schen, inklusive aller Daten. Wer sich gegen die ePA
entscheidet oder nur einen teilweisen Zugriff erlaubt, muss keine Einbufen in der Qualitat der Versorgung be-
furchten. Informationen tber Behandlungen sind weiterhin in der Arztpraxis verfligbar.

Ist die ePA ohne digitale Gerate nutzbar?

Die Nutzung der ePA ist auf digitale Endgerate (Smartphone, PC, Laptop, Tablet usw.) ausgelegt. Versicherte ohne
digitale Endgeréate kdnnen die ePA aber passiv nutzen. Sie kdnnen selbst zwar keine Daten einsehen, hochladen
oder verwalten. Wird die Gesundheitskarte eingelesen, kénnen aber die behandelnden Arzte im Zusammenhang
mit der Behandlung Einsicht in die ePA nehmen und auch aktuelle medizinische Unterlagen einstellen. Wer ohne
App einer Arztpraxis den Zugang zur ePA verwehren mdchte oder Dokumente vor Zugriff schitzen will, muss sich
an die Ombudsstelle der eigenen Krankenkasse wenden. Alternativ kann, ebenfalls iiber die Ombudsstelle der
Krankenkasse, eine Vertrauensperson als Vertreter benannt werden, die die ePA mit einem Endgerat verwalten
kann.

(Text: Bernhard Seifer - Quelle: Pressestelle Verbraucherzentrale NRW)

Friedas Gartencafé ' Mit—ﬁir;]ar_\der
im 1. Halbjahr 2024 Hochrhein

Leben mit Demenz

Mit-einander Hochrhein, die lokale Allianz fir Demenz, ladt im 1. Halbjahr 2025 Menschen mit und ohne Demenz
an den nachfolgenden Terminen (jeweils 15 bis 17 Uhr) zu Friedas Gartencafé ein. Aus der nachstehenden Uber-
sicht entnehmen Sie bitte die Veranstaltungsorte und die jeweiligen Termine.

Waldshut Wutdschingen Tiengen Bad Sackingen Jestetten
Pflegezentrum
Stoll-VITA-Stiftung AWO Sonnengarten  Haus am Vitibuck  St. Franziskus Altes Schulhaus

Bruckenstr. 15 Hauptstr. 24 Bahnhofstr. 10 Basler Str. 32 Kirchstr. 27
23.02.25 16.02.25 11.05.25 09.03.25 06.04.25
30.03.25 16.03.25 01.06.25 06.04.25 04.05.25
27.04.25 18.05.25 13.07.25 04.05.25 01.06.25
25.05.25 20.07.25 01.06.25 06.07.25
29.06.25 06.07.25

Vor den Veranstaltungen in der Stoll-VITA-Stiftung in Waldshut findet ab 14 Uhr jeweils ein offener Treff fur pfle-
gende Angehorige statt, Betroffene werden vom Team in Empfang genommen.

Mehr Informationen unter www.mit-einander-hochrhein.de

(Text: Bernhard Seifer/Beate Harmel/Fried Schiile)
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Wohnraumberatung im Landkreis

Der Caritasverband Hochrhein flihrt — fachlich und finanziell geférdert durch den Landkreis Waldshut — umfassende
Wohnraumberatungen fir ein altersgerechtes und sicheres Zuhause durch, von kleinen Anpassungen bis zu
groReren Umbauten.

Die kostenlose Beratung umfasst eine Analyse der gegenwartigen Wohnsituation, Tipps und Unterstutzung fur die
Umsetzung von MaRBnahmen zum barrierefreien Wohnen, zu Hilfsmitteln wie Treppenliften und Notrufsystemen
sowie Informationen zu Férdermitteln. Ziel der Beratung ist, unabhangig im vertrauten Zuhause zu bleiben, Stiirze
und Unfalle durch gezielte Anpassungen zu vermeiden und den Alltag ohne Einschrankungen genief3en zu konnen.

Seniorinnen und Senioren konnen sich fir weitere Informationen und eine Terminvereinbarung an die
Wohnraumberatung wenden:

Telefon 07751 919 990 oder per Mail wohnraumberatung@caritas-hochrhein.de

(Text: Bernhard Seifer)

Deutscher Seniorentag
in Mannheim

Programm und Eintrittskarten
erhaltlich

Wie bereits in Senioren Aktuell Nr. 29 berichtet, findet vom 02. bis 04. April 2025 - veranstaltet durch die BAGSO
(Bundesarbeitsgemeinschaft der Seniorenorganisationen) — der 14. Deutsche Seniorentag im Congress Center
Rosengarten in Mannheim statt.

Fir das hochkaratige Programm mit mehr als neunzig Veranstaltungen zu Themen des Alterwerdens liegt zwi-
schenzeitlich das Programmheft vor. Interessierte konnen das gedruckte Programmheft online unter www.deut-
scher-seniorentag.de oder per Mail an dst-bestellungen@bagso.de bestellen. Uber die angegebene Internet-
seite kann das Programm auch als PDF heruntergeladen werden.

Eintrittskarten kdnnen ebenfalls (iber die Internetseite www.deutscher-seniorentag.de oder mit der Bestellkarte
am Ende des Programmbhefts per Post bezogen werden.

(Text: Bernhard Seifer — Foto: csm_Copyright-mcon_Ben-van-Skyhawk-17_9ed4398a63.jpg)
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