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Einen AugenBLICK, bitte!

Liebe Leserinnen, liebe Leser!

Was fiir ein grofRartiger Tag!

- so das Restimee so mancher Besucher*innen des
diesjahrigen 36. Landesseniorentages auf der Bun-
desgartenschau. Rund 2.000 Besucher*innen aus
Baden-Wiirttemberg und den angrenzenden Bun-
deslandern verbanden mit ihrer Fahrt nach Mann-
heim zwei hochkaritige Veranstaltungen. ,Beste
Aussichten®, das Motto der BUGA 23, galt nicht nur
fir das bluihende Sommerfest der Bundesgarten-
schau, sondern auch fiir den Landesseniorentag —
wovon wir in diesem Heft berichten. Nachdem auch
das Wetter gerade noch rechtzeitig ein Einsehen
hatte, konnten vor allem unsere drei Hauptamtli-
chen aus der Landesgeschiiftsstelle aufatmen, dass
die Friichte ihrer iiberaus intensiven einjihrigen
Vorbereitungen nicht ins Wasser fielen und der Tag
so iiberaus erfolgreich wurde.

,Wohnen und Leben im Alter”, das Thema des
Landesseniorentages, ist eine immer dringlicher
werdende Herausforderung, die umso wichtiger
wird, je dlter wir werden und je mehr unsere Mo-
bilitit abnimmt. Die Wohnung ist unsere zweite
Haut im Alter: Alles um uns herum ist jahrzehnte-
lang vertraut, triagt Erinnerungen, ist Teil unserer
Biografie und Personlichkeit. Deswegen wollen fast
alle alten Menschen in ihrer Wohnung bleiben -
,selbstbestimmt, sicher und versorgt®, wie der Un-
tertitel des Tages lautete.

Aber wie steht es um unsere Sicherheit und Ver
sorgung, wenn die Selbstidndigkeit nachldsst? Wer
wird uns betreuen, versorgen, pflegen? Der Pfle-

genotstand hat ldngst schon auch die ambulanten
Pflegedienste erreicht, die oft keine neuen Pati-
ent*innen mehr annehmen. Vielerorts werden Pfle-
geheimbetten nicht mehr belegt, weil keine Pflege-
krifte zu finden sind.

Und weil auf eine Pflegereform, die ihren Namen
verdient, derzeit nicht zu hoffen ist, miissen wir uns
selbst kitmmern. Solange wir noch fit sind, miissen
wir uns um die Personen in unserem Umfeld kiim-
mern, die Hilfe brauchen: In der Nachbarschaft, im
Quartier, in der Gemeinde. Dann steigt die Chance,
dass sich Nachbarn und andere eines Tages auch
um uns kiimmern werden. Das ist die Idee einer Ca-
ring Community, einer sorgenden Gemeinschaft.

Wir brauchen viel mehr gemeinschaftliche
Wohnformen, gebaute Nachbarschaften, wo trag-
fahige, generationsiibergreifende Wahlverwandt-
schaften entstehen kénnen, die fehlende familidre
Netze ersetzen. Wir brauchen ambulante Wohnge-
meinschaften im Quartier, wo alte Menschen auch
bei hoherem Pflegebedarf im vertrauten Umfeld
gepflegt werden und in gewachsenen Beziehungen
bleiben konnen.

Gutes Altern geht nur sozial eingebunden!

Dabei sollten wir die Menschen nicht vergessen, die
sich ein menschenwiirdiges Wohnen im Alter gar
nicht leisten konnen: Jeder fiinfte alte Mensch lebt
in Armut oder ist armutsgefihrdet: Wer mit weni-
ger als 1000 Euro im Monat leben muss, kann eine
durchschnittliche Mietpreissteigerung von 50 Pro-
zent, wie wir sie in den letzten zehn Jahren hatten,
oder eine Inflation von iiber 15 Prozent bei Lebens-
mittelpreisen, nicht verkraften.

Darum miissen wir uns alle gemeinsam fiir ein
gutes Wohnen und Leben im Alter fiir alle einset-
zen. Wir, das sind die 240 Seniorenrite vor Ort und
im Landkreis, der Landesseniorenrat mit seinen 40
Mitgliedsverbinden. Eine funktionierende Gesell-
schaft braucht Menschen, die das Zusammenleben
iiber Generations- und Kulturgrenzen hinweg or-
ganisieren, sich einmischen und Verantwortung
iibernehmen. Dafiir stehen wir — eine der grofien
Biirgerinitiativen in unserem Land.

Cotag N

Prof. Dr. Eckart Hammer
Vorsitzender,
Landesseniorenrat Baden-Wiirttemberg

imblick

3/2023



2 I surm | —

o
Impressum g

,im blick” ist eine Publikation des
Landesseniorenrates Baden-Wiirttemberg (LSR).
Der LSR ist die Interessenvertretung der &lteren
Generation. Er versteht sich als Forum fiir Erfah-
rungsaustausch und Meinungsbildung auf sozia-
lem, wirtschaftlichem und politischem Gebiet. In
ihm wirken die in der Altenarbeit tdtigen Verbande
und die Seniorenridte zusammen. Der LSR ist par
teipolitisch unabhingig.

Vorsitzender: Prof. Dr. Eckart Hammer
Geschiiftsfithrerin: Anja Schwarz
Erscheinungsweise: vierteljahrlich

Herausgeber:

Landesseniorenrat Baden-Wiirttemberg e.V.
Kriegerstrale 3, 70191 Stuttgart

Tel. 0711 613824, Fax 0711 617965

E-Mail: landesseniorenrat@lsr-bw.de
https://Isr-bw.de

Gesamtherstellung:
W. Kohlhammer GmbH, 70565 Stuttgart,
Tel. 0711 7863-0

Redaktion:
Anja Schwarz, Landesseniorenrat (V.i.S.d.P)

Veranstaltungen 2023

Online-Austauschforen
Mittwoch, 25.10.2023; 16:00 Uhr bis 17:30 Uhr

Mitgliederversammlung 2023
Mittwoch, 22.11.2023

imblick 3/2023

Anzeigen/Media-Service:

Michael Hérsch (Anzeigenleitung),

Dennis Woehlk (Anzeigenverkaufsberatung)

Tel. 0711 7863-7223, dennis.woehlk@kohlhammer.de
Mediadaten 2023 giiltig ab Januar 2023

Bildrechte:

Titel: © DEUTSCHE POP Stuttgart

Inhalt: © Reinhard Kopp

Sie mochten einen Beitrag veroffentlichen?
E-Mail: landesseniorenrat@lsr-bw.de

Sie mochten mehr Informationen?
https://lIsr-bw.de

Gefordert durch den Kommunalverband fiir Jugend und
Soziales Baden-Wiirttemberg — Dezernat Soziales sowie
durch das Land Baden-Wiirttemberg.

Foto: Copyright 2023 by W. Kohlhammer Verlag

Artikel, die namentlich gekennzeichnet sind, stel-
len nicht in jedem Fall die Meinung der Redaktion
dar. Fiir unverlangt eingesandte Manuskripte und
Fotos iibernimmt der Verlag keine Haftung. Leser-

zuschriften sind willkommen.
im bI |Ck

3. Quartal 2023

Die nédchste Ausgabe erscheint am 14.11.2023
zum Schwerpunktthema

,Grofdeltern brauchen Enkel brauchen GrofReltern®.

Redaktionsschluss: 16.10.2023

‘




Inhaltsverzeichnis
Impressum
Veranstaltungen 2023

Landesseniorentag 2023 BUGA 23 | Mannheim

Wohnen - eine Schliisselfrage des Alterns und der Alternsforschung 4

Zu Hause wohnen - sicher und mit Perspektive 5
Ein Tag mit besten Aussichten 6
Wir Mannheimer danken fiir Ihr Kommen 10
Verleihung der Seniorentaler des Mannheimer Seniorenrats e. V. 11
Ein Fest fiir die Senior*innen — das ,Bunte Nachmittagsprogramm® 12
Gesundheit

Hitzeschutz auch fiir Salben und Pillen 14
Mehr Zeit, mehr Lachen: Beim Pflegemodell der Caritas in Wehr
bleibt mehr Zeit fiir individuelle Betreuung 15
KVJS

Die FaWo und die Koordinierungsstelle Quartiersakademie

beim Landesseniorentag 16
MuT tut gut: Tierisches Angebot der Habila Rappertshofen 16
Wohnberater vernetzen sich landesweit 17
Bediirfnisse dlterer Menschen auf dem Land 17
Klimaschutz

85-jahrige verandern die Welt! 18
Mitgliedsverbande stellen sich vor

Sozialverband VdK Baden-Wiirttemberg e. V. — ein Kurzportrat 19
Blick ins Land

Blick ins Land 20
Demenzpravention durch Horgerdte?! 24
Wir berichten

Seniorenrdte in Baden-Wiirttemberg —

Gemeinsam | Ehrenamtlich | Aktiv 25
Mobilitdt —Grundelement der Teilhabe 26
Digitale Teilhabe fiir Senior*innen 26
Digitale Teilhabe fiir die Generation 60+ ermoglichen 27
Danke an alle Unterstiitzer*innen 27




4 Landesseniorentag 2023 BUGA 23 | Mannheim

Wohnen - eine
Schliisselfrage des Alterns
und der Alternsforschung

Der Verlust der Wohnung/des eigenen Hauses aus
Griinden von Krankheit und Pflegebediirftigkeit
kann als eine Art ,rdumlicher Verwitwung“ gese-
hen werden, also ein schwerer Verlust. Im Umkehr-
schluss muss alles dafiir getan werden, ein ,Aging
in Place” zu ermoglichen, also das moglichst lange
Verbleiben in der eigenen Wohnung,.

Wohnen war schon immer eine der bedeutsa-
men Entwicklungsaufgaben im héheren Erwach-
senenalter, aber leider auch gleichzeitig eine un-
beliebte. In der Regel wohnen iiber 65-Jdhrige
im Mittel ldnger als 30 Jahre in ihrem Haus/ihrer
Wohnung und, so beschrieb es einmal eine 82-jih-
rige Mannheimerin in einer unserer Studien, ,da
verwdachst man mit dem Haus".

Wohnen - das wird schon werden...!?

Diese schone, fast anrithrende Beschreibung hat
jedoch die Kehrseite, dass Wohnen vor allem in der
zweiten Lebenshilfte hidufig auch als widerspriichli-
che Entwicklungsaufgabe erlebt wird.

So ist Wohnen fiir die meisten Alteren iiberaus
wichtig, aber ,neue” Wohnformen (Wahl & Steiner,
2021) sind fiir die meisten eigentlich keine ernst-
hafte Alternative. Wohnen im Privathaushalt ist ein
sehr starker Indikator fiir Autonomie, gegeniiber sich
selbst und der Umwelt, aber dies kann auch zur Be-
drohung werden. Die andauernde Frage bei schwer-
wiegenden Funktionseinbufien ,Wie lange wird
das noch gutgehen hier in dieser Wohnung/diesem
Haus?“ ist, niichtern betrachtet, eigentlich Stress pur.

Wohnen im Alter verindert sich
deutlich - Anschluss nicht verpassen

Heute hat sich die Entwicklungsaufgabe Wohnen
gegentiiber der Situation vor ca. 30 Jahren deutlich
verdndert. Sie ist facettenreich, weit entfernt von ei-
ner Gegeniiberstellung Privatwohnung versus Pfle-
geheim; es gibt oder gab die ersten ,Seniorendorfer*
in Deutschland, unterschiedlichste Formen des Be-
treuten Wohnens, bunte Angebote des gemeinschaft-
lichen Wohnens, Wohn- und Hausgemeinschaften
bei Demenz, spezielle Heime fiir sehbeeintrachtigte
(altere) Menschen, Wohnen auf dem Bauernhof, das
Wohnen zusammen mit einer ausldndischen Pflege-
hilfe usw. Wohnentscheidungen sind deshalb mit
eine der anspruchsvollsten Entscheidungen in
unserem Leben geworden.

imblick 3/2023

Typische Aussagen dlterer Menschen zu ihrem Wohnen:

Wohnen steht fiir Autonomie. +Neues" Alterswohnen fir mich?

,Mit anderen Alteren
zusammenziehen kéame auf
keinen Fall fir mich in Frage.”

LSelbstandig zu wohnen ist mir
das Wichtigste uberhaupt.”

Sl menZubaise bieiben)  CYtonnernkarn dberfordom.

+Es belastet mich, dass ich meinen
Garten nicht mehr so hinbekomme,
wie ich es eigentlich will."

.Hier gehe ich nur mit den
FiiBen nach vorn aus.”

,ich denke immer wieder dariiber nach, wie lange das noch gut geht
mit mir hier im dritten Stock ohne Fahrstuhl.” Zukunfts-Hoffnungen/

Abbildung: Prof. Dr. Wahl -Angste.

Zudem é&ndert sich das traditionelle Wohnen im
Privathaushalt andauernd, etwa durch Internetan-
bindung und smarte Wohnelemente wie ein Sen-
sorsystem zur Sturzerkennung oder ein Tablet, bei
dem alle moglichen Daten zusammenlaufen. Die
Wohnung ,erwacht”, wird zum aktiven Gegeniiber.
Gesponnen? Mitnichten! Genau in diese Richtung
geht die ,digitale Revolution” in der Wohnung auch
fiir dltere Menschen (z.B. Projekt SMART-AGE; www.
smart-age.psychologie.uni-heidelberg.de/)

Empfehlungen

* Friih (spitestens ab 50 Jahre) mit der Wohnpla-
nung fiir die zweite Lebenshilfte beginnen.

e Sich sehr gut iiber die Buntheit des Wohnens
(auch) im Alter informieren.

* Die digitale Anbindung der Wohnung ,ro-
bust“ umsetzen und anwenden. Fehlende Netz-
qualitdt bei der Gemeinde einklagen!

* Fragen des Wohnens in der Partnerschaft/im
Familien- und Freundeskreis friithzeitig und ak-
tiv angehen. Auch den Rat von Professionellen
suchen (Wohnberatung).

* ,Wohnkontrolle* soweit irgend moglich bis zum
Lebensende bewahren. Gute Vorbereitung ist
stressreduzierend und gibt ein gutes Gefiihl.

e Weg von der ,nur” individuellen Perspektive:
Wohnen im Alter ist auch eine zentrale sozial-
und kulturpolitische Aufgabe. Altere kénnen/
sollten erwarten, dass ihr Wohnen auch eine
der vornehmsten Aufgaben einer hochwertigen
und zukunftsfitten kommunalen Wohnpolitik ist.
Wenn nicht: Klagen Sie es ein!

Prof. Dr. Hans-Werner Wahl
Netzwerk Alternsforschung, Universitidt Heidelberg

Literatur: Wahl, H.-W. & Steiner, B. (2014). Innovative Wohn-
formen. In J. Pantel, J. Schroder, C. Sieber, C. Bollheimer, A.
Kruse (Hrsg.), Praxishandbuch der Altersmedizin. Geriatrie —
Gerontopsychiatrie — Gerontologie. (S. 701-707) Stuttgart:
Kohlhammer Verlag. (leicht verdndert in Neuauflage 2021).
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Zu Hause wohnen - sicher und mit Perspektive

Bei bester Gesundheit, selbstbestimmt und unab-
hingig zu Hause wohnen, das wiinschen sich die
meisten Menschen. Die Chancen hierfiir stehen
gut, jedenfalls wenn keine Erkrankungen vorliegen
und das 80. Lebensjahr noch nicht iiberschritten
ist. Denn erst dann steigt das Risiko der Hilfe- und
Pflegebediirftigkeit.

Alter und Gesundheit sind nicht die einzigen
Faktoren fiir ein gelingendes Wohnen in dieser
Lebensphase, ein sicheres Umfeld, Teilhabemog-
lichkeiten und Versorgungsstrukturen sind wich-
tig. Ist alles gegeben, lohnt es sich, die Wohnung
altersgerecht anzupassen. Der Abbau von Stufen
und Schwellen, die Anpassung des Bades, der Ein-
satz von Hilfsmitteln und technischen Assistenzsys-
temen. Eine wichtige Unterstiitzung hierfiir sind
qualitatsgesicherte Wohnungsberatungsangebote.
Die Berater*innen kommen ins Haus, informieren
iiber Mafinahmen, Kosten und Finanzierungsmog-
lichkeiten. Sie kennen auch Alternativen, wenn es
technisch oder finanziell nicht machbar ist.

Auch der Gesetzgeber hat einiges getan, um so-
wohl Mieter*innen als Wohnungseigentiimer*in-
nen den Zugang zu Anpassungsmafinahmen zu
erleichtern. Denn weder die Vermieter*innen noch
die Miteigentiimer*innen diirfen sich grundlos
dem Antrag auf eine behindertengerechte Nut-
zung widersetzen. Allerdings miissen sie sich nicht
an den Kosten beteiligen und kénnen den Riick-
bau verlangen. Auch einzelne Wohnungsunterneh-
men setzen bei ohnehin anstehenden Sanierungs-
und Modernisierungsmafnahmen altersgerechte
Anpassungen um. Dann ist sogar der Einbau eines
Aufzugs moglich. Technische Assistenzhilfen ver-
mitteln zusatzlich Sicherheit und erleichtern die
Kommunikation. Vieles ist neu, manches, wie der
Hausnotruf, wird erginzt um Sturzsensoren oder
Rauch- und Uberflutungsmelder fiir die Wohnung,

Der Bedarf an altersgerechten Wohnungen wird
wegen des demographischen Wandels enorm stei-
gen. Die Wohnungsbestinde sind nicht auf die
alternde Gesellschaft vorbereitet. Verschirft wird
das Thema durch die Krise in der Pflege mit dem
Fachkriftemangel. Vielfach ist es heute schon
nicht mehr moglich, einen ambulanten Pflege-
dienst zu finden. Umso wichtiger ist es, sich frith-
zeitig mit dem Thema auseinander zu setzen. Auch
ein Umzug in eine altersgerechte Wohnung kann
eine gute Alternative sein. Der Weg kann dann
auch in ein gemeinschaftliches Wohnprojekt wie

Gemeinschaftliches Wohnen tiber alle Generationen hinweg.

z. B. ein Mehrgenerationenhaus fithren. Gemein-
schaftsorientierte Menschen profitieren von dieser
besonderen Wohnform. Soll das Projekt allerdings
noch selbst entwickelt werden, braucht es einen
langen Atem. Nicht selten dauert es 5 bis 10 Jahre
von der ersten Idee bis zum Einzug.

Wenn allerdings zum Zeitpunkt des Umzugs die
Selbststandigkeit schon eingeschrinkt ist, lohnt
sich der Blick ins so genannte Betreute Wohnen.
In diesem Marktsegment findet sich von Wohnun-
gen, die lediglich mit einem Hausnotruf abgesi-
chert sind bis hin zu hoteldhnlichen Angeboten,
fast alles auf dem Markt, was Senior*innen bezah-
len kénnen und wollen.

Egal welche Wohnung es sein soll, altersge-
rechte Wohnungen sind rar, die Nachfrage ist ho-
her als das Angebot. Da heifdt es zugreifen, wenn
sich die Gelegenheit bietet. Das gilt auch bei den
Wohngemeinschaften fiir Senior*innen, Pflegebe-
diirftige oder Menschen mit Demenz. Diese neue
Wohnform bringt die Pflege wieder ins Quartier
und Dorf zuriick. Hier leben Menschen in einer
Wohnung zusammen, haben individuelle Zimmer
mit Bad und teilen sich die Gemeinschaftsflichen
sowie das Angebot von Pflege und Betreuungsleis-
tungen in einer Gemeinschaftswohnung.

Monika Schneider
Wohnkonzepte Schneider gGmbH,
Vorsitzende BAG Wohnungsanpassung e. V.

BAG Wohnungsanpassung e. V., Berlin
Telefon: 030 — 47 47 47 00

Internet: www.wohnungsanpassung-bag.de
Agentur fiir Wohnkonzepte, KéIn

Telefon: 0221 - 12 08 05 10

Internet: www.agentur-fuer-wohnkonzepte.de

imblick

3/2023
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Ein Tag mit besten Aussichten

Uber 2.000 Besucher*innen waren der Einladung des Landesseniorenrats
Baden-Wiirttemberg und des Mannheimer Seniorenrats zum 36. Landesseniorentag
unter dem Motto ,Wohnen und Leben im Alter — Selbstbestimmt, sicher,

sozial eingebunden” auf dem Geldnde der BUGA 23 in Mannheim gefolgt.

A f l? .
Foto: DE] G HE POP Stuttgaf

Der Landesseniorentag auf der Hauptbiihne des Spinelli-Geldndes.

Bedeutende Inhalte in
traumhafter Kulisse

Inen Berq steige
]
erbraucht, aber

,Sie haben heute in dreifacher Weise ,Beste Aus-
sichten”, wie das Motto der BUGA 23 lautet: Weil
Sie ein Alter mit Weitblick haben, weil es auf der
- BUGA 23 Wunderbares zu sehen gibt und weil Ih-
Begriilung durch Herm Prof. Dr. Eckart Hammer nen heute der Landesseniorentag wichtige Aspekte
in Bezug auf Wohnen und Leben im Alter vermit-
telt.” Mit diesen Worten eréffnete Prof. Dr. Eckart
Hammer, Vorsitzender des Landesseniorenrats Ba-
den-Wiirttemberg, den Landesseniorentag 2023.

Frau Dr. Ute Leidig, Staatssekretdrin Ministeri-

um fiir Soziales, Gesundheit und Integration Ba-

”ttgar ol " den-Wiirttemberg und Dr. Peter Kurz, Oberbiirger-

Begruﬁung durch Frau Dr. Ute Leidig und Herrn Dr. Peter Kurz meister der Stadt Mannheim zeigten sich beide in

e ihrer Begriiffung von der groflen Resonanz auf den

diesjdhrigen Landesseniorentag beeindruckt und

kniipften an die Worte von Prof. Dr. Eckart Ham-

mer an. Auch die Bedeutung der Seniorenrite ho-
ben sie hervor.

- - _ Durch den Vormittag fithrte Moderator Bernd
Foto: Reinhard Kopp T Kohlhepp - mit viel Charme und Unterstiitzung
Uber 2.000 Giste kamen zum Landessenlorentag 2023. durch seine Comedy-Figur Herrn Hiammerle.

mblick 3/2023
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ot Reln kAR OPp e b E
Das Geldnde des Spinelli-Parks mit der Hauptbiihne und dem Infomarkt im Uberblick.

Wohnen und Leben im Alter

Das Thema des diesjihrigen Landesseniorentags
,Wohnen und Leben im Alter wurde im Rahmen
der Vortrdge von Prof. Dr. Hans-Werner Wahl, Se-
niorprofessor Netzwerk Alternsforschung an der
la B : by Universitit Heidelberg und Monika Schneider,
Monika Schneider und Prof. Dr. Hans-Werner Wahl im Gesprich.  Vorsitzende der BAG Wohnungsanpassung und
Geschiiftsfithrerin der Agentur fiir Wohnkonzepte,
informativ und fundiert in den Fokus genommen.
Herausforderungen, Ausblicke und Losungsansitze
boten eine gute Grundlage fiir die Giiste, sich die-
sem Thema anzunehmen und die eigene Lebens-
situation zu reflektieren.

Ein anschlieendes Gesprich mit Monika Schnei-
der, Prof. Dr. Hans-Werner Wahl und dem Mode-
rator des Vormittags, Bernd Kohlhepp, der auch
fiir ein kulturelles Highlight mit seiner Kult-Figur
,Herr Himmerle" sorgte, rundete das Programm
am Vormittag ab.

Umfangreicher Infomarkt

Bereichert wurde der Landesseniorentag durch
das umfangreiche Themenangebot des Info-
markts, der direkt an die Bithne angrenzte und den
Besucher*innen wertvolle Tipps fiir einen lebens-

’ i g werten Alltag bot. Die Aussteller*innen freuten
Der Infomarkt lockte zahlreiche Besucher*innen an. sich iiber zahlreiche wertvolle Gespriche.

3,2023 imblick
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Grof3es Interesse und beste Stimmung
beim Landesseniorentag 2023

imblick 3/2023

Riickmeldungen unserer Gaste

Christa Layer

Besucherin

Es war eine super Stimmung heute! Mir hat der Landesseniorentag sehr gut gefallen.
Meine Highlights waren die kulturellen Beitrige. Insbesondere die Musikauswahl
war in meinen Augen sehr gelungen.

Hildrud Staub

Besucherin
Es war ein toller Tag, da fiir jeden etwas dabei war. Und nicht nur fiir die Alteren -
auch die Jiingeren wurden durch die Musikbeitrdge mitgerissen.

Horst Staub

Besucher

Mir hat der Landesseniorentag hier auf der Bundesgartenschau sehr gut gefallen!
Besonders die Wertschitzung und die Wiirdigung des Ehrenamts im Rahmen der
Veranstaltung kamen sehr gut zum Ausdruck.

Monika Mehler

Besucherin
Es war ein sehr interessanter Tag. Ich konnte viel Neues erfahren, insbesondere
durch die Vortrige und den Infomarkt. Jetzt weifd ich, wo ich mir bei Bedarf Rat zum
Thema Wohnen und Leben im Alter holen kann.

Fotos: DEUTSCHE POP Stuttgart
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Wir sagen Danke fiir diesen
besonderen Tag!

P

Das Team des Landesseniorenrats am Vortag der Veranstaltung.

Ein Tag, der in bester Erinnerung bleiben wird!

Das Team des Landesseniorenrats dankt allen Mitwirkenden fiir
die groflartige Unterstiitzung sowie den Besucher*innen fiir das
grofde Interesse!

Den gesamten Riickblick des Landesseniorentags 2023
finden Sie hier:

Facebook Instagram Homepage

Mittwoch, =
Tad l5_ Juli 2023

hit .
Wir sagen Danke

Landesseniorenrat '_s‘ Mannheimer
Baden-Wirttemberg eV. Seniorenrat e.V.

Landesseniorenrat, Grafik erstellt mit Canva.

Anzeige

Deutsches
Rotes
Kreuz

,Meine Mutter weil$ genau:
Wenn sie Hilfe braucht,
tue ich alles, was ich kann.
Aber im akuten Notfall?
Da kann das Rote Kreuz
einfach mehr. Und das weil3
sie ja auch. Es ist also eigent-
lich nicht ihr, sondern unser
Hausnotruf. Er macht uns
beide sicherer.“

Hausnotruf.
Bunter, sicherer,
unbeschwerter.

Infos kostenfrei:
Telefon 08000 365 000
www.hausnotruf-bw.de

3,2023 imblick
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Wir Mannheimer danken fiir lhr Kommen

Viele waren zum Landesseniorentag eingeladen und Viele sind aus nah und fern zum Lan-
desseniorentag 2023 in den Spinelli-Park auf der BUGA 23 nach Mannheim gekommen.
Dafiir bedanken wir uns als mitgastgebender Seniorenrat ganz herzlich.

Mit dem Zitat des weltweit bekannten Erzbischofs
von Brasilien, Dom Helder Camara, ,Es gibt kein
Land auf der Erde ohne Menschen guten Willens.
Es ist mein Traum, diese Menschen zusammenzu-
fithren®, begriifite Konrad Schlichter, Vorsitzender
des Mannheimer Seniorenrats e. V., die vielen Giis-
te, die dem ,Bunten Nachmittagsprogramm® auf der
Hauptbiihne des Spinelli-Parks folgten.

,Diese Worte von Dom Helder Camara wurden Rea-
litdt“, so Schlichter weiter: ,Wir sind heute Morgen
hier auf dem Landesseniorentag 2023 mit den The-
men: Wohnen und Leben im Alter’ gestartet und
haben damit dem Leitgedanken aller Seniorenor
ganisationen in Deutschland Rechnung getragen.
In der ,Hannoverschen Erkldarung’, die die BAGSO
- Bundesarbeitsgemeinschaft der Seniorenorgani-
sationen — gemeinsam mit ihren 125 Mitgliedsver
banden zum 13. Deutschen Seniorentag veroffent-
licht hat, heifst es dazu: ,Wir werden mit Zuversicht
und gegenseitigem Vertrauen weiter an einer Ge-
sellschaft arbeiten, die allen gleiche Chancen und
Entfaltungsmoglichkeiten einrdumt, egal zu welcher
Generation oder sozialen Gruppe sie gehoren'. Das
,Bunte Nachmittagsprogramm® schlieft daran an
und unterstiitzt dabei die Hauptziele des Mannhei-
mer Seniorenrats:

e Alterseinsamkeit verhindern,

* Gesellschaftliche Teilhabe f6rdern,

* Begegnungen von dlteren Menschen ermoglichen,
e Lebensfreude und Lebensqualitit schaffen,

* Frieden stiftende Kraft entfalten und vorleben.”

mblick 3/2023

Der Nachmittag, der kurzweilig von Gerhard Man-
del, dem ehemaligen SWR-Studioleiter in Mann-
heim, moderiert wurde, war von musikalischer Un-
terhaltung, kurpfilzer Lebensart, Lebensfreude,
Frohsinn sowie der Verleihung der Mannheimer
Seniorentaler gepriigt. Sein Lobpreis auf das Eh-
renamt hat nicht nur allen Helfer*innen, den Pro-
grammmitwirkenden gut getan, sondern allen Men-
schen guten Willens, die sich in den Seniorenriten
und anderen Initiativen und Organisationen in
Stadt und Land engagieren.

So endete der ,Bunte Nachmittag” des Mannheimer
Seniorenrats e. V. mit grofler Freude und den von
Dank geprigten Worten von Marianne Bade, der
Vorsitzenden des Mannheimer Seniorenrats e. V.

Es war ein Tag, bei dem es gelungen ist, die organi-
satorischen Anforderungen zu meistern. Es gibt An-
lass genug, allen 75 Helfer*innen vor und auf den
BUGA 23-Arealen, am Grof3parkplatz, beim Haupt-
bahnhof und allen ca. 125 Programmmitwirkenden
ganz herzlich fiir ihr ehrenamtliches und teilweise
ganztigiges Engagement zu danken. Kurz gesagt:
Wir waren als Mannschaft ungeheuer stark.

Der Mannheimer Seniorenrat e.V. dankt allen ,Men-
schen guten Willens® die diesen Tag fiir die élte-
re Generation in unserer Stadt, unserer Region
Rhein-Neckar, mitgeférdert und unterstiitzt haben,
von ganzem Herzen.

Letztlich ist es unser herzlicher Wunsch, kom-
men Sie bald wieder in unsere Stadt an Rhein und
Neckar. Sie sind jederzeit herzlich willkommen!

Foto: Mannheimer Seniorenrat

Marianne Bade und Konrad Schlichter
Vorsitzende des Mannheimer Seniorenrats e. V.
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Verleihung der Seniorentaler des Mannheimer Seniorenrats e. V.

Seit mehr als zwei Jahrzehnten, genau seit dem
Jahre 1999, dem ,Internationalen Jahr der Seni-
oren”, stellt die Verleihung des Mannheimer Se-
niorentalers den Hohepunkt der jdhrlichen Se-
niorenbegegnungen dar. Geehrt werden mit dem
Mannheimer Seniorentaler Menschen, die sich in
besonderer Weise hohe Verdienste fiir das Wohl
von Senior*innen in der Stadt Mannheim erwor-
ben haben. Insofern war es naheliegend, die dies-
jahrigen Taler-Verleihungen - nach den Ausfillen
in den Pandemiejahren 2020 bis 2022 - im Rah-
men des Landesseniorentages Baden-Wiirttemberg
auf der BUGA 2023 vorzunehmen.

Foto: Rainer Frank

Der Mannheimer Seniorentaler misst fiinf Zenti-
meter im Durchmesser und wiegt 51 Gramm. Die
Empfinger*innen kénnen mit Recht von sich sa-
gen, dass sie sich fiir die vielfiltigen Belange der
idlteren Generation in unserer Stadt stetig enga-
giert haben.

Das konnen und diirfen auch die vier Personlich-
keiten, welche am 05.07.2023 beim Landesseni-
orentag auf der BUGA 2023 in Mannheim geehrt
wurden, von sich sagen. Personlichkeiten, die sich
alle jahrzehntelang fiir das Wohl von &lteren Men-
schen engagiert haben bzw. noch engagieren.

Der Biirgermeister der Stadt Mannheim fiir Wirt-
schaft, Kultur und Soziales, Herr Michael Grotsch,
hat in seiner Laudatio das Wirken der neuen Seni-
orentaler-Triger*innen umfassend gewiirdigt.

An erster Stelle ist hier Sieglinde Duda, die frii-
here Vorsitzende der Freireligiosen Gemeinde, des
Freireligiosen Wohlfahrtsverbandes und des Vor-
stands des Mannheimer Seniorenrats seit ca. zwei
Jahrzehnten zu nennen.

Gleiches kann von Hermann Genz, dem friihe-
ren Fachbereichsleiter fiir Arbeit und Soziales der

Stadt Mannheim, seit seinem Amtsantritt 2003 ge-
sagt werden. In iiberreichem Mafle hat er sich fiir
Seniorentreffs, Pflegestiitzpunkte und andere sozi-
ale Anliegen &lterer Menschen engagiert.

Besonders wichtig war Dr. Birgit Lehmann, der
fritheren selbstindigen Arztin und langjihrigen
Schriftfithrerin des Mannheimer Seniorenrats, das
Aufgabenfeld ,Seniorenfreundlicher Service” bei
den Gewerbe- und Dienstleistungsbetrieben in
der Stadt Mannheim. In diesem Feld hat sie wich-
tige Meilensteine im Sinne von Kundenfreundlich-
keit fiir die dltere Generation gesetzt.

Auf gleicher Augenhohe ist das Engagement von
Brigitte Smolka zu sehen, die aus der jahrzehn-
telangen Seniorenarbeit der Katholischen Arbeit-
nehmer-Bewegung zum Mannheimer Seniorenrat
gekommen ist. Die Mitgliederpflege und die Ge-
staltung der Jahresbroschiire ,Senioren im Quad-
rat” waren ihre zeitaufwendigen, vorrangigen Ti-
tigkeitsfelder beim Mannheimer Seniorenrat e. V.

1. Reihe v.l.n.r. Dr. Birgit Lehmann, Sieglinde Duda,

Brigitte Schmolka, Marianne Bade,

2. Reihe v.l.n.r. Biirgermeister Michael Grotsch, Konrad Schlich-
ter, Prof. Dr. Eckart Hammer, Hermann Genz, Erster Biirgermeis-
ter Christian Specht

Der Mannheimer Seniorenrat e. V. dankt den beim
Landesseniorentag 2023 auf der BUGA 23 Ge-
ehrten fiir ihr Engagement, ihre Treue und Hilfs-
bereitschaft fiir die &ltere Generation in unserer
Stadt. Moge allen vier gemeinwohlorientierten
Personlichkeiten weiterhin eine gesunde und er
filllte Seniorenzeit geschenkt sein.

Marianne Bade und Konrad Schlichter
Vorsitzende des Mannheimer Seniorenrats e. V.

imblick

3/2023
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Ein Fest fiir die Senior*innen - das ,,Bunte Nachmittagsprogramm®

Musikalische Unterhaltung, kurpfélzer Lebensart, Lebensfreude und Frohsinn —
genau so lasst sich das ,Bunte Nachmittagsprogramm® des Mannheimer Seniorenrats e. V.

auf der Hauptbiihne des Spinelli-Parks | BUGA 23 beschreiben.

Foto: Rainer Ffank

Shantychor Rheinauer Seebdren e. V. unter der Leitung von Markus Schnell

Der ,Bunte Nachmittag® wurde
mit den vielbekannten Seemanns-
liedern des Shantychors Rheinau-
er Seebdren e.V. unter der Leitung
von Markus Schnell eréffnet. Mit

Foto: Rainer Frank

Konrad Reiter und Bewegungsgruppe

Nach den begeisternden Beitri-
gen auf der Bithne war dringend
Entspannung angesagt: Das ist
Konrad Reiter, dem Projektverant-
wortlichen des Mannheimer Se-
niorenrats e. V. ,3.000 Schritte“,
bestens gelungen. Er wusste mit

mblick 3/2023

insgesamt sieben Liedbeitrdgen
begeisterte der Chor das gesamte
Publikum. Die schwungvollen Titel
luden zum Mitklatschen, Mitsin-
gen und Schunkeln ein.

seinem Programm ,Bewegungsar-
mut ade” die anwesenden Giiste zu
aktivieren. Die etwas steif gewor-
denen Gelenke, Binder und Seh-
nen wurden gut bearbeitet und
auch die Lachmuskeln kamen da-
bei nicht zu kurz.

ST MGV Liederhalle Mannhei
: Leitung: Chordirekior Dietrich Ea\?u:

kFo?o: Rainer Frank ;

Chorgemeinschaft Eintracht/Séngerbund
Leitung von Dietrich Edinger

Dietrich Edinger, Chorleiter der
Chorgemeinschaft ~ Eintracht
Kifertal und MGV Liederhal-
le Mannheim, lief} seine San-
gesfreunde zur Hochform auflau-
fen. Einem frohlichen ,Halleluja*

Foto: P S,

AWO-Ballett: Weltreise-Stopp in Spanien

Last but not least wurden die
Senior*innen aus nah und fern
auf die Weltreise-Priasentation
mit den Traumschiffmelodien
des  AWO-Balletts-Mannheim
unter der Leitung von Erika
Schmaltz mitgenommen. Ap-
plaus war der Lohn fiir jede
Schiffsetappe. Ob Irland, Dub-
lin, Spanien, Griechenland,
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und MGV Liederhalle Mannheim unter der

lieRen die rund fiinfzig Sdnger
sechs weitere bekannte Titel fol-
gen. Insbesondere die Titel mit
dem Thema ,Frieden“ fanden in
der gegenwirtigen Zeit hohen
Zuspruch bei den Zuhorer*innen.

dig, auch wenn Du Medikamente
Wir checken Deine Werte und

o helfen wir, Deine Therapie

h in Deiner Apotheke.

Dein Blutdruck verandert sich stén
gegen Bluthochdruck einnimm;t.
schauen, ob alles in Ordnung ist. S

pesser zu machen. Frag nac

Vorderer Orient, Mexiko, San
Francisco, Rio de Janeiro und
letztlich Paris, die Stadt der
Liebe, mit der jeweiligen pas-
senden Musik dazu angetanzt,
gesungen und mit entsprechen-
der Landestracht/Kleidung dar-
geboten, war begeisterter Ap-
plaus nicht zu iiberhé6ren.

EINFACH DA FUR DICH

lhre Apotheken in Baden-Wiirttemberg.

Anzeige

3,2023 imblick
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Hitzeschutz auch fiir Salben und Pillen
Arzneimittel miissen vor hohen Temperaturen geschiitzt werden

F e

i

8
0 -

Beim Einkaufen oder auf dem Weg in den Urlaub:
Wer Arzneimittel im Auto transportiert, sollte vor-
sichtig sein. Denn hohe Temperaturen und Son-
neneinstrahlung konnen Arzneimitteln schaden
und ihre Wirksamkeit deutlich beeintrichtigen.
In der Regel gilt, dass Arzneimittel normalerweise
bei Temperaturen zwischen 15 und 25 Grad auf-
bewahrt werden konnen. Daneben gibt es spezi-
elle Arzneimittel wie beispielsweise Insuline fiir
Diabetiker, die sogar gekiihlt gelagert werden
miissen. ,Klarheit bringt ein Blick auf die Verpa-
ckung des Arzneimittels oder in den Beipackzet-
tel”, erklart Friederike Habighorst-Klemm als Pati-
entenbeauftragte des Landesapothekerverbandes
Baden-Wiirttemberg. ,Dort ist fiir jedes Arznei-
mittel genau angegeben, wie die Arzneimittel auf-
bewahrt werden miissen. Darin sehen Diabetiker
beispielsweise gleich, dass Insuline auf Reisen in
eine Kiihltasche oder eine isolierende Styropor-
box gehoren.”

imblick 3/2023

So transportieren Sie Medikamente
bei grofSer Hitze richtig:

* Arzneimittel gehoren NICHT in das Handschuh-
fach, auf das Armaturenbrett oder auf die Hutab-
lage: dort sind die heifdesten Stellen im PKW.

e Besser ist es, Arzneimittel unter dem Vordersitz
oder unter dem Gepick im Kofferraum aufzube-
wahren.

e Bewahren Sie Arzneimittel am besten in einer
isolierten Kiihltasche auf. Der direkte Kontakt
zu Kiihlpads ist allerdings zu vermeiden.

* Bei einer lingeren Rast, wenn das Auto in der
Sonne geparkt ist, sollten die Arzneimittel nicht
im Wagen bleiben. Im Innenraum eines Wagens,
der in der Sonne steht, kénnen rasch Tempera-
turen bis zu 70 Grad Celsius erreicht werden.

Arzneimittel, die zu grofler Hitze ausgesetzt wa-
ren, konnen ihre Wirksamkeit einbiifien. Zipfchen
schmelzen bei diesen Temperaturen komplett und
auch medizinische Salben oder Cremes konnen
sich bei zu grofler Hitze in ihre einzelnen Bestand-
teile trennen. Hier gilt der Grundsatz, dass ge-
schmolzene Medikamente nicht wieder verwendet
werden sollen — auch wenn sie im Kiihlen wieder
fest werden. Auch wer Asthmasprays benutzt, soll-
te auf die Temperatur achten. ,Die Spriihbehilter
kénnen sich sehr stark aufheizen und es ist hinter-
her nicht mehr gewidhrleistet, ob noch die richtige
Menge Wirkstoff abgegeben wird, wenn man inha-
liert”, so Friederike Habighorst-Klemm.

Hier kbnnen Sie einen
informativen Hitzeflyer lesen.

Hier konnen Sie ein
Kurzvideo zu Medikamenten

und Hitze ansehen.

Der Landesapothekerverband Baden-Wiirttemberg
(LAV) setzt sich fiir die unabhdngige Beratung von
Patienten, Gesundheitspravention und die sichere

Abgabe von Arzneimitteln ein. In Baden-Wiirttem-

berg gibt es rund 2.300 o6ffentliche Apotheken.
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Mehr Zeit, mehr Lachen: Beim Pflegemodell der Caritas
in Wehr bleibt mehr Zeit fiir individuelle Betreuung

Foto: F]Qrian Cerlacﬁ, AOK Baden-Wiirttemberg

Zielstrebig setzt Therese Heinig einen Fufd vor den
anderen und marschiert mit ihrem Rollator durch
den Garten der Tagespflegeeinrichtung in Wehr-Of-
lingen. Begleitet von Pflegerin Sarah Neudecker
von der Caritas-Sozialstation St. Martin, strahlt die
90-Jihrige iiber das ganze Gesicht, wihrend sie die
leuchtenden Blumen bewundert. ,Es ist schon, auch
Zeit zum Reden und zum gemeinsamen Lachen zu
haben®, sagt Therese Heinig und driickt lichelnd
Sarah Neudeckers Hand. Therese Heinig ist seit
2021 Patientin der Caritas-Sozialstation St. Martin
und wird zweimal pro Woche in der Tagespflege St.
Elisabeth betreut. Ihre Pflegerin Sarah Neudecker
unterstiitzt sie auch zuhause im Haushalt, beim Ba-
den, bei der Medikamenteneinnahme und beim An-
und Ausziehen der Kompressionsstriimpfe.

Frither waren Pflegekrifte wie Sarah Neudecker un-
ter Zeitdruck, da die ambulante Pflege nach den bis-
lang vorgegebenen Leistungsmodulen durchgefiihrt
und abgerechnet wurde. Mit 22 Modulen sind die
pflegerischen Aufgaben festgelegt und geben die
Modulinhalte der Leistungen vor, unabhingig da-
von, ob die/der Patientin/Patient tatsidchlich diese
Unterstiitzung entsprechend der Vorgaben benétigt.
Doch es ist von unschitzbarem Wert, dass die Pfle-
gekraft entsprechend der aktuellen Situation und
den Erfordernissen die Patientinnen und Patienten
unterstiitzen und sich die Zeit dafiir nehmen kann.
Darum entwickelte die Caritas Hochrhein gemein-
sam mit der AOK Baden-Wiirttemberg das Konzept
JstZeitPflege, bei dem dies moglich ist und die tat-

sachlich verbrachte Zeit einer Pflegefachkraft bei ei-
nem Patienten abgerechnet wird. Die Pflegerinnen
und Pfleger entscheiden gemeinsam mit den Pati-
entinnen und Patienten, welche Leistungen notwen-
dig sind. Dadurch konnen sie individueller auf die
Bediirfnisse jedes Einzelnen eingehen, sei es durch
einen Spaziergang im Garten oder ein Gesprach und
ein offenes Ohr fiir ihre/seine Sorgen.

Der Caritasverband Hochrhein fiithrte das Konzept
erfolgreich in mehreren Sozialstationen ein, darun-
ter in Wehr. Statt nach vorgegebenen Leistungspa-
keten wird in diesen Sozialstationen sehr viel stér
ker nach den Bediirfnissen der Pflegebediirftigen
gehandelt. Pflegekrifte konnen ihre fachliche Kom-
petenz noch stédrker einsetzen und sind insgesamt
motivierter, was sich positiv sich auf die Zufrieden-
heit der Pflegekrifte und damit auf die Attraktivi-
tdt des Pflegeberufs auswirkt. Von der passgenauen
Pflege profitiert in erster Linie die pflegebediirftige
Person selbst und die pflegenden An- und Zugeho-
rigen, denn es ist moglich auf individuelle Beson-
derheiten flexibel reagieren zu kénnen, ohne dass
es fiir die Patientinnen und Patienten teurer wird.
Tatsdchlich kann es sogar kostengtinstiger sein, da
durch die gezielte Unterstiitzung und Einsatz der
Pflegekraft weniger Zeit in Anspruch genommen
werden muss, als in den vorherigen Pflege-Modulen.

Das "IstZeitPflege”-Konzept der Caritas in Wehr
schenkt den Seniorinnen und Senioren mehr Zeit
und ermoglicht nun sehr viel mehr eine individu-
ellere Betreuung und pflegerische Versorgung, die
von beiden Seiten geschitzt wird. Die Caritas setzt
damit ein Beispiel fiir zukunftsorientierte, passge-
naue Pflege, die den Bediirfnissen der Pflegebediirf-
tigen und Pflegekrifte gleichermafien gerecht wird.

Bundesweite Aufmerksamkeit:

Das Modell der Caritas hat mittlerweile bundesweit
fur Aufsehen gesorgt. Im Bundesgesundheitsministe-
rium verfolge man die aktuellen Entwicklungen, und
auch Hochschulen aus ganz Deutschland zeigten
Interesse, so Rolf Steinegger, Vorstand des Caritas-
verbands Hochrhein. Dem Beispiel der Sozialstation
in Wehr folgen in Baden-Wiirttemberg bereits weitere
ambulante Pflegedienste. ,Das Potenzial, das Konzept
auch bundesweit auszurollen, ist da“, meint Rolf Stei-
negger. ,Aber dafiir braucht es geeignete Partner.”

imblick

3/2023
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Die FaWo und die Koordinierungsstelle Quartiersakademie
beim Landesseniorentag

Waren beim Landesseniorentag dabei: die FaWo und die Koordi-
nierungsstelle Quartiersakademie.

Die spezielle Atmosphire des Ortes priagte den dies-
jahrigen Landesseniorentag am 5. Juli unter dem
Motto ,Wohnen und Leben im Alter“. Rund um die
Open-Air-Bithne der Bundesgartenschau in Mann-
heim prasentierten sich zahlreiche Institutionen aus
Baden-Wiirttemberg auf dem Infomarkt. Die Fach-
stelle ambulant unterstiitzte Wohnformen (FaWo)
und die Koordinierungsstelle Quartiersakademie,
beide beim KVJS angesiedelt, beteiligten sich beim

gemeinsamen Infostand der ,Landesstrategie Quar
tier 2030 — Gemeinsam.Gestalten.” des Ministeri-
ums fiir Soziales, Gesundheit und Integration.

Der Infostand war so gut besucht, dass ein Bera-
tungsgesprich ins nichste iiberging. Viele der an-
wesenden Seniorinnen und Senioren hatten kon-
krete Fragen hinsichtlich ihrer ganz personlichen
Lebenssituation, vom altersgerechten Wohnen
iiber die Versorgung bis hin zum Engagement fiir
andere. Ortsseniorenridte informierten sich zum
Beispiel iiber die Moglichkeiten der Unterstiitzung
und Entwicklung ihrer Gemeinde.

Die drei Mitarbeitenden der FaWo und der Ko-
ordinierungsstelle Quartiersakademie zogen daher
eine positive Bilanz: ,Unter den rund 2.000 Besu-
cherinnen und Besuchern des Landesseniorentags
waren viele interessierte Menschen, die wir in ih-
rem Engagement fiir innovative Wohnformen und
die Verbesserung des Zusammenlebens im Quar-
tier durch unsere Angebote unterstiitzen kénnen.
Wir konnten direkt mit ihnen ins Gesprach kom-
men und sie individuell beraten.”

MuT tut gut: Tierisches Angebot der Habila Rappertshofen

Die Habila GmbH, ehemals LWV.Eingliederungshil-
fe GmbH, unterhilt Einrichtungen fiir 1.600 Men-
schen mit Behinderung in elf Kreisen und ist ein
gemeinniitziges Tochterunternehmen des KVJS. Die
Habila Reutlingen-Rappertshofen hat unter dem
Kiirzel MuT ein ganz besonderes Angebot im Pro-
gramm: MuT steht fiir ,Mensch und Tier”. So leben
Alpakas, Schafe, Zwergziegen und Kaninchen im Kul-
turpark Reutlingen-Nord und werden dort mit Un-
terstiitzung von Rappertshofener Klienten versorgt.
Die Tiergehege auf dem Habila-Gelinde sind
kostenlos offentlich zuginglich. Gegen Entgelt
kann man auflerdem Tierpatenschaften erwerben,
Kindergeburtstage feiern und Alpaka-Spaziergin-
ge machen. Diese eignen sich auch fiir Senioren-
gruppen. Erst kiirzlich waren Seniorinnen und
Senioren zu Besuch - die Alteste zihlt 100 Lenze.
Nachdem sich alle zunichst von der wundervollen
Weichheit der Baby-Alpaka-Wolle eines erstmals
geschorenen Jungtiers tiberzeugen konnten, star-
tete der Ausflug. Wer mochte, konnte selbst das
Halfter eines Alpakas ergreifen. Die Kleinkamele

imblick 3/2023

Die Habila Reutlingen-Rappertshofen hilt mit MuT ein beson-
deres Angebot fiir Tierfreunde bereit.

aus den Anden gelten als ruhig und friedlich und
sind deshalb auch als Therapietiere beliebt.

Wenn Sie selbst einmal Lust haben, die Tiere der
Habila Reutlingen-Rappertshofen zu besuchen,
finden Sie alle Infos zu den Angeboten unter: www.
habila.de/freizeit-teilhabe/kulturpark-rt-nord/
mut-im-kulturpark/
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Wohnberater vernetzen sich landesweit

1. Wie dokumentieren Sie? (Mehrfachauswahl)
26/26 (100%) haben geantwortet
Dokumentations-Software (4/26) 15%
[——]
Microsoft-Produkte (Access, Word, Excel..) (21/26) 81%
_e
Outlook (2/26) 8%
fe—
Stift und Papier (17/26) 65%
sonstiges (3/26) 12%
[

IESMl Ergebnisse freigeben
Screenshot: KVJS .

Viele Wege fiihren nach Rom - zeigte auch eine Umfrage
unter den Teilnehmern des Wohnberater-Forums zur Art der
Dokumentation in ihrer Beratungsstelle.

Wie und was dokumentieren Wohnberatungsstel-
len? Wofiir bereiten sie die Informationen auf? Fra-
gen wie diese diskutierten interessierte Wohnbe-

rater aus ganz Baden-Wiirttemberg im Rahmen des
,Forum Wohnberatung®, veranstaltet vom KVJS.

Mit seinem ,Forum Wohnberatung” will der KVJS die
Vernetzung der Wohnberaterinnen und Wohnberater
untereinander fordern und die fachliche Weiterent-
wicklung voranbringen. Bei dem Austauschtreffen,
das in dieser Form bereits zum zweiten Mal statt-
fand, beschiiftigte sich die Experten-Runde mit dem
Schwerpunktthema Dokumentation. Sie gilt als sinn-
volles Instrument, da sie die Arbeit der Wohnberater
erleichtern kann. Das Erheben und Auswerten von
Daten ist ebenso geeignet im Rahmen der Qualitéts-
kontrolle, fiir die Teamentwicklung sowie fiir einen
effektiven Wissensaustausch unter Kollegen.

Nicht nach Schema F

Die Wohnberatungsstellen haben in Baden-Wiirt-
temberg mit unterschiedlichen Voraussetzungen und
Rahmenbedingungen zu tun — genauso vielfiltig ist
auch die Art und Weise, wie sie mit Dokumentation
umgehen. Dies zeigte sich im Rahmen einer Spon-
tan-Umfrage unter den Veranstaltungsteilnehmern
sowie bei exklusiven Einblicken in die Prozesse drei-
er Beratungsstellen: Dokumentation muss und kann
nicht nach Schema F laufen, ebenso wenig ist ein
teures Computerprogramm notwendig. Viel bewirken
lasst sich bereits mit wenig Aufwand, etwa mithilfe ei-
nes strukturierten Erfassungsbogens bei Kontaktan-
fragen — und das geht auch mit Stift und Papier.

Digitale Unterstiitzung

Im digitalen Zeitalter darf das Potenzial von Software
dennoch nicht aufler Acht gelassen werden. So be-
fasst sich derzeit eine Arbeitsgruppe der Bundesar-
beitsgemeinschaft (BAG) Wohnungsanpassung e.V.
speziell mit diesem Aspekt und stellte den aktuellen
Stand vor. Ziel ist unter anderem die Entwicklung ei-
ner Grundlage fiir eine geeignete digitale Datenver-
waltungssoftware, auf die Wohnberatungsstellen bei
Bedarf zuriickgreifen koénnen. Als Basis dient eine
Umfrage zur Softwarenutzung innerhalb der BAG.

Aktuelles aus der Praxis

Zum Online-Forum gehort auch der obligatorische
Blick iiber den Tellerrand. Diesen lieferte ein Vor-
trag iiber Wohnberatung im Bereich der Eingliede-
rungshilfe. Im Fokus standen dariiber hinaus die
Aktivititen auf Landesebene. So wurde das neu er-
offnete Landeszentrum fiir Barrierefreiheit mit sei-
nem Beratungsangebot niher vorgestellt.

Bediirfnisse alterer Menschen auf dem Land

Fir Menschen im Alter — Quartiersentwicklung und
Pflege-Wohngemeinschaften im liandlichen Raum:
Unter diesem Titel ist die kommende Fachtagung
der Fachstelle ambulant unterstiitzte Wohnformen
Baden-Wiirttemberg (FaWo) geplant. Am 7. Novem-
ber 2023 findet die Veranstaltung im Hospitalhof
in Stuttgart statt. Erwartet werden Expertinnen und
Experten aus Wissenschaft und Praxis. Sie zeigen die
Potenziale einer angepassten Infrastruktur an die
Bediirfnisse dlterer und pflegebediirftiger Menschen
und von Pflege-Wohngemeinschaften im ldndlichen

FaWo

Fachstelle
ambulant unterstiitzte
Wohnformen

Raum auf. Dariiber hinaus
werden Projekte vorgestellt.

Im Sinne der Vernetzung bietet der vom Minis-
terium fiir Soziales, Gesundheit und Integration
Baden-Wiirttemberg und von der FaWo veranstal-
tete Fachtag auch Gelegenheit zum Austausch der
Teilnehmenden untereinander.

Weiterfithrende Informationen zum Veranstaltungs-
programm gibt es ab Ende September unter:
www.fawo-bw.de

imblick

3/2023



18

85-jahrige verandern die Welt!

Es gibt eine bedeutende
idltere Dame, die mein
Leben verdndert hat:
die Schimpansenfor-
scherin Jane Goodall.
Ich traf sie fiir ein Inter-

ERDE!

Wir kdnnten es so schén haben

'3 Krisen ¥
=2t

view und darf verraten
— Jane ist mit ihren in-
zwischen 89 Jahren eine
der
' Menschen, denen

jemals begegnet bin.
Sie ging als junge Frau
in den Dschungel und
revolutionierte unser Bewusstsein fiir die Men-

charismatischsten
ich

schenaffen. Heute ist sie die weltweit bekannteste
Umweltaktivistin. Sie stellte mir eine ganz einfache
Frage: ,Wenn wir stindig betonen, dass wir Men-
schen die intelligenteste Art auf dem Planeten sind
— warum zerstéren wir dann unser eigenes Zuhau-
se?“ Diese Frage hat mich tief beriihrt. Seitdem
bin ich auf der Suche nach guten Antworten: mein
Buch ,Mensch Erde! Wir kénnten es so schon ha-
ben* ist Teil der Antwort, meine Stiftung ,Gesunde
Erde-Gesunde Menschen” und auch die Tatsache,
dass ich jetzt zu lhnen iiber diesen Text spreche,
denn ich bin iuiberzeugt: jeder kann einen Unter-
schied machen!

Wir haben viel zu lange nur iiber Eisbidren geredet,
statt iiber das, was uns am nichsten und ,heiligs-
ten” ist — unser Korper, unsere Seele, unsere Ge-
sundheit. Hitzewellen sind fiir dltere Menschen oder
Menschen mit Vorerkrankungen, Schwangere, kleine
Kinder und Menschen, die im Freien arbeiten, eine
konkrete Gefahr. Insbesondere fiir diejenigen von
ihnen, die allein wohnen, sind Hitzewellen potentiell
lebensbedrohlich. Unsere Kommunen, Krankenhiu-
ser und Altenheime sind auf diese neuen klimati-
schen Herausforderungen nicht annihernd vorbe-
reitet. Es braucht Kiihlung, Verschattung, viel Griin
und eine ganz andere Bauweise. Und in den Hitze-
wellen ein wirksames Frithwarnsystem. Fur all das
setze ich mich mit meiner Stiftung ein. Es gibt ein
Zeitfenster von wenigen Jahren, in dem wir entschei-
den kénnen, ob wir dauerhaft und unwiderruflich
das Erdsystem iiberhitzen oder eine enkeltaugliche
Welt erschaffen. Dazu brauchen wir einen frischen
,Spirit“: tiberparteilich, kooperativ, generationsiiber-
greifend und mit ansteckend guter Laune.
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Ich werde immer wieder gefragt, was der Einzel-
ne tun kann. Das Wichtigste ist, kein einzelner zu
bleiben! Wir haben eine Jahrhundertaufgabe vor
der Nase, und weniger als zehn Jahre dafiir Zeit.
Wir schaffen es gemeinsam oder gar nicht. Jeder
noch so kleine Schritte ist wichtig und wertvoll.
Wenn Sie mehr Geld haben, als Sie selbst brau-
chen: wem koénnten Sie es spenden, oder eine Stif-
tung griinden oder unterstiitzen, wo macht es den
grofdten Unterschied fiir eine enkelfihige Zukunft?
Wir kénnen das ganze materielle Zeug eh nicht mit
in den Himmel nehmen - dann doch besser dafiir
sorgen, dass uns unsere Kinder und Enkel in guter
Erinnerung behalten — weil wir alles gegeben ha-
ben, als es drauf ankam.

Dr. Eckart von Hirschhausen
Arzt, Wissenschaftsjournalist
und Griinder der Stiftung
Gesunde Erde -

Gesunde Menschen

Foto: DominikiE

Dr. Eckart von Hirschhausen (Jahrgang 1967)
studierte Medizin und Wissenschaftsjournalismus
in Berlin, London und Heidelberg. Seine Spezia-
litdt: medizinische Inhalte auf humorvolle Art zu
vermitteln. Er gibt nachhaltige Impulse, die han-
gen bleiben: im Fernsehen, als Sachbuchautor, bei
Kongressen oder als Keynote Speaker. ,Planetare
Gesundheit” bedeutet fiir ihn, dem Schutz unserer
Lebensgrundlagen und einer enkeltauglichen Zu-
kunft oberste Prioritdt einzurdumen. Dafiir griindete
er 2020 die Stiftung Gesunde Erde - Gesunde
Menschen und verdffentlichte das Buch ,Mensch
Erde! Wir konnten es so schon haben®. Fiir die ARD
moderiert er ,Was kann der Mensch?*, ,Wissen
vor Acht-Erde” sowie Dokumentationen. Eckart
von Hirschhausen ist Ehrenmitglied der Fakultat
der Charité, Mitglied im Nachhaltigkeitsbeirat des
Landes Nordrhein-Westfalen, im Club of Rome und
Honorarprofessor in Marburg. Er lebt in Berlin, ist
verheiratet, evangelisch und gibt die Hoffnung auf
positive Verdnderungen nicht auf.

Weitere Informationen zur Stiftung und zur Spen-
denmoglichkeit unter www.stiftung-gegm.de
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Sozialverband VdK Baden-Wiirttemberg e. V. - ein Kurzportrat

Dies ist eine Demonstratio
!.';'[r!ressam Bedingungen
in der Nachstenpflage.,

lber wer zuhause pilegt ode
epfegt wird, hat keine Zejy
auf die Strafie zy gehen.

Die Aufnahme zeigt Landesvorsitzenden Hans-Josef Hotz und
Mitarbeiterin Meike Steiert beim Auftakt der bundesweiten
VdK-Nachstenpflegeaktion hier in Baden-Wiirttemberg, im Mai
2022 am Eckensee beim Landtag.

Der Sozialverband VdK Baden-Wiirttemberg ist
eine gemeinniitzige und parteipolitisch neutrale
Organisation mit sozialer Zielsetzung. Er gehort
zum Dachverband Sozialverband VdK Deutschland
mit 2,2 Millionen Mitgliedern. In Baden-Wiirttem-
berg gibt es rund 257.000 Mitglieder. Dazu zihlen
viele Rentner*innen, Menschen mit Behinderun-
gen und chronischen Krankheiten, Pflegebediirfti-
ge, aber auch arme Menschen. Zirka 10.000 Frau-
en und Ménner engagierten sich ehrenamtlich im
Landesverband und dessen vier Bezirksverbinden,
52 Kreisverbinden und fast 1100 Ortsverbinden.

Sozialpolitische Interessenvertretung

Der VdK sieht sich als Interessenvertretung die-
ser Personengruppen und beteiligt sich an der
politischen Willensbildung durch Presse- und Of-
fentlichkeitsarbeit, Mitwirkung in Gremien und
Biindnissen sowie Kontakten zu Politik und Verwal-
tung. Die VdK-Forderungen im Bereich Inklusion,
Pflege, Gesundheit, Rente und Armut verstarkt er
in Bund und Land regelmifig durch Kampagnen
wie zum Beispiel in Sachen Armut/Sozialabbau
(2008/2010), Pflege (2014/2015), Barrierefreiheit
(2016/2017) und, um den Anliegen pflegebediirfti-
ger Menschen und pflegender Angehoriger Gehor
zu verschaffen, zuletzt 2022/2023. Zudem fiithrt
der VdK Baden-Wiirttemberg stets grof3e Aktionen
anldsslich von Bundes- und Landtagswahlen durch.

Beratung und Vertretung im Sozialrecht

Schon seit rund 75 Jahren bietet der VdK seinen
Mitgliedern professionellen Sozialrechtsschutz.
Dazu stehen derzeit 65 Jurist*innen in landesweit

35 VdK-Beratungsstellen bereit. Sie beraten und
vertreten in sozialrechtlichen Widerspruchs- und
Klageverfahren. In Stuttgart gibt es zudem die lan-
desweit tatige VdK-Patienten- und Wohnberatung,
die iiber ein flichendeckendes Netz an ehrenamt-
lichen Wohnberater*innen verfiigt.

Information und Fortbildung

Zum Serviceangebot des Sozialverbands VdK
gehoren neben der VdK-Zeitung auch Infobro-
schiiren, bspw. zum Thema hiusliche Pflege. Die
Videoreihe ,VdK gibt dir Recht!” zu relevanten so-
zialrechtlichen Fragestellungen und der Podcast zu
Gesundheitsthemen ,Reingehort beim Sozialver-
band VdK" erginzen seit Jahren dieses Angebot.
Daneben finden regelmiflig Grofiveranstaltungen
statt, wie der offentliche VdK-Gesundheitstag am
16. September 2023 in Stuttgart mit dem Thema
,Medizinische Versorgung in Baden-Wiirttemberg
— auch in Zukunft gut und fiir alle erreichbar?*.

Geselliges Miteinander vor Ort

Auch das Miteinander wird grofigeschrieben. So
fithren Orts- und Kreisverbande regelmiflig gesel-
lige Veranstaltungen wie Ausfliige, Stammtische,
Kaffeenachmittage, Infoveranstaltungen und viel-
fach Kranken- und Geburtstagsbesuche durch.

Hans-Josef Hotz (67)
wirkt seit Oktober 2020
als ehrenamtlicher
VdK-Landesvorsitzender.

Foto: Jutta Kiibler

SOZIALVERBAND

VaK

BADEN-WURTTEMBERG

Kontakt: Sozialverband VdK Baden-Wiirttemberg e.V.
Johannesstraie 22 | 70176 Stuttgart

Tel. 0711/61956-0 | Fax 0711/61956-99

E-Mail: baden-wuerttemberg@vdk.de

Internet: www.vdk-bw.de
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Bruchsal Heilbronn
o

Heimsheim

[ ]
Malsch @ Leonberg

® Weinstadt Heide.nheim

Sigmaringen @

Konstanz

Bruchsal

Generationenhaus in Bruchsal eroffnet

ST T A e SV .
Die Stadtverwaltung Bruchsal hat am ehemaligen
Standort der TagesOase der Caritas eine neue Ein-
richtung namens Generationenhaus geschaffen.
Der Seniorenrat Stadt Bruchsal (gegriindet 2001)
verfiigt hier tiber geeignete Rdumlichkeiten, um
seine Arbeit, fortzufithren. Eroffnet wurde das Ge-
nerationenhaus am 20. Mai 2023 im Rahmen des
1. Bruchsaler Inklusionstages.

Der Seniorenrat informierte iiber die Einrich-
tung und die Konzeption des Hauses. Grundsitz-
lich steht das Generationenhaus allen Menschen
offen — unabhingig von Alter oder Herkunft. Die
Schwerpunkte liegen auf Begegnung, Austausch,
Sport und Spiel sowie Gesundheit. Das Zusammen-
spiel der Generationen soll dabei Alltagskompeten-
zen sowie Erfahrungswissen erhalten, die Inklusion
und Integration fordern, den Zusammenhalt und
das biirgerschaftliche Engagement stiarken.

imblick 3/2023

Im Vorfeld wurden die Raumlichkeiten des Seni-
orenrats im Generationenhaus der Presse in An-
wesenheit von Ratsmitgliedern sowie der Ober-
biirgermeisterin Cornelia Petzold-Schick und
leitenden Mitarbeitern des Amtes fiir Familie und
Soziales (hintere Reihe) vorgestellt, siehe Foto.

Dieter Miiller, Seniorenrat Stadt Bruchsal

Heidenheim

30 Jahre - Jubiliumsfeier
Kreisseniorenrat Heidenheim

Uber 100 Giste aus Politik, Verwaltung, Wirtschaft,
Pflegeeinrichtungen sowie weitere Institutionen
und Mitglieder nahmen an dieser Jubildumsveran-
staltung im Lokschuppen Heidenheim teil.

Landrat Peter Polta iiberreichte dem Kreisseni-
orenrat Heidenheim e. V. im Namen des Landkrei-
ses eine Dankesurkunde fiir das ,ehrenamtliche
Engagement im Bereich der Unterstiitzung &lterer
Mitbiirger zum Wohle der Allgemeinheit®.

MdB Leni Breymaier, MdB Roderich Kiesewetter,
MdB Inge Grifile, per Videobotschaft, aber auch
MdL Martin Grath lobten die Erfolge des KSR und
den groflen Einsatz der letzten Jahre von Rosma-
rie Helbich, zusammen mit ihrem Mann. Andreas
Stoch, MdL und Fraktionsvorsitzender der SPD im
Landtag sprach die Mobilitit speziell fiir Senioren,
aber auch fiir die Bevolkerung auf dem Lande an.
Der katholische Pfarrer Alin Kausch hatte im Fest-
vortrag das Thema ,Generationsiibergreifend ver-
netzen, warum ist dies so wichtig und heilsam?*
aufgegriffen.

Anschlieflend wurde die langjdhrige Vorsitzende
des KSR Rosmarie Helbich von Landrat Peter Polta
verabschiedet. IThre Verdienste wurden gebiithrend
hervorgehoben und sie wurde mit Standing Ova-
tions in den zweiten Ruhestand verabschiedet.

Der neue Vorsitzende Heinz Wiihrl-Bofinger stell-
te sich kurz vor und lud zu Essen und Trinken ein.

Rosmarie Helbich, KSR Heidenheim
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Heilbronn

Nach drei Kurstagen im Biirgertreff Neckarsulm
konnte am Samstag, 18.03.2023, Jurgen Schuh
vom Landesmedienzentrum den Kursteilneh-
mer*innen ihre Urkunden als Senioren Medien-

mentoren iiberreichen.

Auch Steffen Hertig und Wolfgang Arndt vom
Seniorenbiiro Heilbronn sowie Cordula Kahl von
der Fachstelle Leben im Alter iiberbrachten Gliick-
wiinsche. Die groflere Zahl der Kursteilnehmer
kommt aus Neckarsulm, wo sie titig werden. Die
anderen Teilnehmenden kommen aus Landkreisge-
meinden von Mockmiihl bis Abstatt.

Digitalisierung erreicht alle Lebensbereiche.
Menschen ohne Kenntnisse in digitalen Anwen-
dungen werden dadurch auch von sozialer Teil-
habe ausgegrenzt. OB Hertwig freut sich tiber das
neue Angebot, bei dem iltere Menschen aktiv in-
dividuell unterstiitzt werden und erhofft sich ei-
nen deutlichen Mehrwert fiir dltere Mitbiirger.

Nach organisatorischen Vorbereitungen star-
tete der wochentliche Senioren-Internet-Treff am
18.04.2023 im Biirgertreff Neckarsulm. Ratsu-
chende kénnen ohne Voranmeldung kommen und
sich bei Anwendungen am Handy, Tablet oder Lap-
top beraten und unterstiitzen lassen. Aufler den
Fragen der praktischen Anwendung steht die Si-
cherheit im Netz immer mit im Fokus.

Kreisseniorenrat Heilbronn

Senioren sorgen sich um die Zukunft

Der Kreisseniorenrat hat die Landtagsabgeord-
neten der Region Heilbronn zu einer Podiumsdis-
kussion tiber die Sicherstellung der medizinischen
und pflegerischen Versorgung sowie die Digitali-
sierung eingeladen. Schwierige Themen, fiir die es
keine schnellen Losungen gibt. Es ist deutlich zu
spiiren, dass es den Abgeordneten wichtig ist. Es
wird an einem Strang gezogen. Parteien und Par-
teiprogramme spielen beim Austausch keine Rolle.
Einige Themen aus dem Publikum werden mitge-
nommen, z. B. dass die Frist nach dem Pflegeexa-
men bis zur Erteilung der Anerkennungsurkunde
bis zu sechs Wochen dauern kann und der/die
Mitarbeiter*in so lange nicht als Fachkraft arbei-
ten darf. Auch sind die Zeitraume fiir die Migran-
ten bis zur Erteilung der Arbeitserlaubnis oft sehr
lange. Beim dritten Thema Teilhabe der Senioren,
z. B. Digitalisierung, ist es wichtig, an die dlteren
Menschen zu denken und auf deren Fihigkeiten
Riicksicht zu nehmen. Aufgaben, die uns alle be-
treffen, Politiker und Biirger.

Kreisseniorenrat Heilbronn

Heimsheim

Frau Ritz verabschiedet sich nach zehn Jahren aus
der Fithrung des Stadtseniorenrates Heimsheim

=Y

Foto: Manfred Hildebrand

Bei der Hauptversammlung am 23.05. ging Frau
Ritz, Griinderin und langjdhrige Vorsitzende des
Stadtseniorenrates Heimsheim, in die wohlverdien-
te ,Rente”.

2012 suchte und fand Frau Ritz, die damals
schon die Leitung der Senioren — vormals Alten-
kreis — innehatte, etwa ein Dutzend engagierter
Mitstreiter*innen So kam es im Jahre 2013 zur
Griindung des neuen, gemeinniitzigen Vereins.

imblick
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Ohne sie gibe es den Heimsheimer Seniorenrat in
dieser Form nicht. Sie fithrte den Stadtseniorenrat
zu einer anerkannten und gefragten Institution in
der Stadt. Besonders wirkte sie beim Aufbau von
regelmifligen Einkaufsfahrten, der Aktion ,Barri-
erefreies Heimsheim®, der Informationsbroschiire
fiir Senioren mit und initiierte unzihlige Aktionen
fiir Senioren vor Ort, wie bspw. Gesundheitstage,
Ausfluge, Theaterbesuche und Tanznachmittage
sowie Mittwochs-Cafe usw.

Zum Schluss bedankte sich der zweite Vorsitzen-
de, Herr Titz-Packmor, im Namen des SSR bei Mar-
got Ritz fiir ihre Arbeit, ihre Ideen und ihren lang-
jahrigen unermiidlichen Einsatz. Den Dank des
Landesseniorenrates in Form einer Urkunde und
eines personlichen Briefes des Vorsitzenden, Herrn
Prof. Dr. Eckart Hammer, iiberbrachte der stellver-
tretende Vorsitzende Manfred Hildebrand.

Manfred Hildebrand, SSR Heimsheim

Konstanz

Kreisseniorenrat erhilt Forderung von
Messmer-Stiftung

Niewohnér

Ehrenvorsitzender Dr. Bernd Eberwein mit Geschéftsfiihrerin
Petra Bialoncig bei Ausschiittung Messmer-Stiftung

Die Messmer-Stiftung in Radolfzell feierte Anfang
Mai ihr 25-jahriges Bestehen. Ganz aktuell kamen
zur Jubildums-Ausschiittung 156 Projekte mit einer
Gesamtsumme von 813.170 Euro in den Genuss
der Forderung. Hierzu gehorte auch der Kreisseni-
orenrat Konstanz mit zwei Projekten.

In Vertretung der Vorsitzenden bedankte sich der
Ehrenvorsitzende Dr. Bernd Eberwein bei der Stif-
tungsvorstandin und Geschiiftsfiihrerin Petra Bialon-
cig fiir diese wertvolle Unterstiitzung,

So erméglichte die Fordersumme von 2.000 Euro die
Neuauflage der in der Bevolkerung sehr gefragten
Vorsorgemappe mit wiederum 5.000 Exemplaren.

imblick 3/2023

Ein zweiter Forderbetrag von 2.500 Euro unterstiitzt
uns bei der Erstellung eines Leitbildes, das dem
Kreisseniorenrat wie auch den Stadt- und Ortsseni-
orenriten hilft, die Bedeutung wie auch den Nutzen
der Seniorenarbeit darzulegen und dadurch mehr
Ehrenamtliche fiir diese Tatigkeit zu gewinnen. Eben-
so konnen hierdurch Verantwortliche in Politik und
Gesellschaft, in Institutionen usw. besser iiber dieses
wichtige Engagement informiert werden.

Kreisseniorenrat Konstanz

Leonberg

Erfolgreiches E-Bike Fahrtraining in Leonberg

Foto: SSR Leonberg

Unser erstes E-Bike Fahrtraining (Pedelec) beim
SV Leonberg-Eltingen, unter der Leitung vom Rad-
sportverband, war ein voller Erfolg. Organisator
war der Stadtseniorenrat Leonberg. Das Training
wurde in zwei Kursen abgehalten. Der Vormittags-
kurs hatte 12 Teilnehmer und der Nachmittagskurs
14 Teilnehmer. Das Wetter war genial und jeder
Teilnehmer war mit viel Elan dabei, da jeder etwas
dazulernen wollte. Herr Nagel vom Radsportver-
band konnte tatsédchlich viel dazu beitragen, um so
einiges an Wissen zu vermitteln. Das E-Bike Fahr-
training kam so gut an, dass es im nichsten Jahr
unbedingt wiederholt werden sollte.

Margot Nittner, SSR Leonberg

Malsch

»Seniorenfreundlicher Service“ in Malsch

Der ,Seniorenfreundliche Service” ist ein gemein-
sames Projekt der Seniorenrite in Baden-Wiirttem-
berg und belohnt alle Unternehmen aus Einzel-
handel, Dienstleistung und Handel, die sich iiber
das normale Engagement hinaus gegeniiber Seni-
oren in der Pflicht fithlen. Mit der entsprechenden
Zertifizierung von Geschiften wird auf positive
Verdanderungen hingewiesen, die die immer grofier
werdende Kundengruppe ,iltere Menschen“ be-
riicksichtigen.
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Die Mitglieder der ,Interessengemeinschaft Malsch
e. V.“ konnten fiir diese groflartige Kampagne ge-
wonnen werden und wurden ab Mirz 2023 anhand
einer Checkliste vom Seniorenrat Malsch gepriift.
Insgesamt nahmen 32 1G-Malsch Mitglieder erfolg-
reich an der Zertifizierung teil.

In einer Feierstunde am 22.05.2023 im Rathaus
konnten die Urkunden sowie die Zertifizierung als
,Seniorenfreundlicher Service” iibergeben werden.
Biirgermeister Markus Bechler lobte das Engage-
ment vom Seniorenrat und iibergab zusammen mit
dem Vorsitzenden des Seniorenrats, Herrn Jochem
Bertram, die Urkunden.

Sabrina Heinrich, Gemeinde Malsch

Sigmaringen

Foto: Senioreniitlg Sigmaririgelt e L R

Von hinten links: Bernd Hackspiel (Biirgerstiftung), Eva-Lea
Westhauser (Biirgerstiftung), Karsten Kohler (Biirgerstiftung)
von vorne links: Seniorenring-Vorsitzender Karlheinz Gonscho-
rek, Roger Orlik (Biirgerstiftung) und Biirgermeister Dr. Ehm

Auf Anregung des Seniorenrings wurden drei
Schwitzbankle in Sigmaringen aufgestellt. Ziel
dieses Projekts ist, die Moglichkeit zu bieten, sich
mit anderen auszutauschen. Also wer Lust hat zu
schwitzen, darf sich gerne auf eins der Bankle set-
zen und sich mit anderen Biirgern unterhalten.

Zwei der drei Schwitzbinkle stehen auf dem Fried-
hof in Sigmaringen, das Dritte wurde unterhalb
der Kneipp-Anlage aufgestellt.

Ein herzliches Dankeschon gilt der Biirgerstiftung
und der Firma Bauschatz, die das Schwitzbdnkle
unterhalb der Kneipp-Anlage gestiftet haben, so-
wie der Stiftung Wir fiir Sigmaringen, die die zwei
Schwitzbiankle am Friedhof finanziert haben.

Karlheinz Gonschorek,
Seniorenring Sigmaringen e.V.

Weinstadt

Seniorenfreundlicher Service: 31 Gastrobetrie-
be in Weinstadt zertifiziert — Aktion des Stadt-
seniorenrats

”'}a§%ihiiﬁa D S

Der Stadtseniorenrat der Stadt Weinstadt (SRR)
zertifiziert seit 2014 regelmiflig die gastronomi-
schen Betriebe in der Stadt und schaut genau hin.
Diese Woche hat die dritte und somit jiingste Zer-
tifizierungsfeier stattgefunden.

Bei dieser Runde haben sich insgesamt 31 Gast-
stitten der Zertifikation gestellt und damit ihre
Bereitschaft gezeigt, sich bestmoglich auf Senioren
einzustellen. Und alle 31 gastronomischen Betrie-
be sind mit dem Zertifikat ,Seniorenfreundlicher
Service” ausgezeichnet worden. 18 von diesen
Gaststdtten und Restaurants verfiigen zudem {iiber
einen barrierefreien Zugang. Die Auszeichnung,
die mit einem Aufkleber sichtbar gemacht werden
kann, hat eine Giiltigkeit bis Dezember 2027.

Bei der Ubergabe der Urkunden in der Jahn-
halle bedankte sich Oberbiirgermeister Michael
Scharmann beim Stadtseniorenrat fiir seine Ini-
tiative: ,Es geht um die Teilhabe am gesellschaft-
lichen Leben - und das kann mit zunehmendem
Alter eine immer groflere Hiirde darstellen”, sagte
Scharmann. Da sei es gut, im Alltag Orientierung
zu finden.

SSR Weinstadt, Pressestelle Stadt Weinstadt
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Demenzpravention durch Horgerate?!

Wussten Sie, dass eine unbehandelte Schwerhérigkeit im Alter als einer der grofdten
beeinflussbaren Risikofaktoren fiir eine Demenzerkrankung gilt? Studien zufolge erhoht sie
die Wahrscheinlichkeit, eine Demenz zu entwickeln, um das Zwei- bis Fiinffache —

abhangig vom Grad der unbehandelten Horbeeintrachtigung.* Lesen Sie im Folgenden,

worin der Zusammenhang besteht und wie Sie vorbeugend handeln kénnen.

Was bedeutet Schwerhorigkeit?

Dass mit dem Alter das Gehor nachlasst, ist voll-
kommend normal. Bei einer altersbedingten Hor-

beeintrichtigung verkiimmern die Haarzellen
im Innenohr, die Schall aufnehmen, dadurch in
Schwingung kommen und den Schall in elektri-
sche Signale umwandeln. Als Folge konnen akusti-
sche Reize nicht mehr so deutlich wahrgenommen
werden — man hort schlechter. Dieser Prozess ver-
lauft schleichend und bleibt zu Beginn meist un-
bemerkt. Erste Anzeichen fiir ein Nachlassen der
Horfahigkeit machen sich zum Beispiel darin be-
merkbar, dass die Lautstidrke von Radio oder Fern-
seher zunehmend lauter gedreht wird, oder dass in
Gesprichssituationen der Gespriichspartner nicht
verstanden wird und im Zuge dessen das Gesagte
mehrfach wiederholt werden muss.

Warum begiinstigt eine Schwerhérig-
keit eine Demenzerkrankung?

Eine hiufige Folge von Horbeeintrichtigungen ist
die Vermeidung von Gesprichen und damit gesell-
schaftlicher Riickzug. Dies sorgt zum einen fiir ei-
nen Mangel an sozialem und geistigem Austausch
und zweitens fiir einen Mangel an akustischen Rei-
zen. Das Gehirn wird auf der einen Seite nicht mehr
ausreichend gefordert. Andererseits werden durch
die starke Konzentration auf das Horen vermutlich
andere Hirnfunktionen vernachlissigt — dies kann
zum Abbau der intellektuellen Leistungsfihigkeit

mblick 3/2023

fithren. Die fehlende geistige Aktivitit im Zusam-
menhang mit dem Verlust von kommunikativem und
sozialem Austausch sowie der dadurch bedingte
Verlust von Gedédchtniszellen im Gehirn sollen das
Risiko, an einer Demenz zu erkranken, unterstiitzen.
Der genaue medizinische Zusammenhang ist dabei
noch nicht vollstandig geklart.

Wichtig ist, die Horbeeintrachtigung moglichst frith
zu erkennen und behandeln zu lassen, ggf. durch
den Einsatz eines Horgerdtes. Suchen Sie bei ersten
Anzeichen fiir eine Schwerhorigkeit genauso einen
Arzt auf wie bei ersten Anzeichen kognitiver Verin-
derungen, die auf eine Demenz hinweisen kénnen.
Sie brauchen mehr Informationen rund um das
Thema Demenz? Wir beraten Sie gerne!

Beratungstelefon: 0711 - 24 84 96 63
beratung@alzheimer-bw.de

Yvonne Kahl-Wiertz
Alzheimer Gesellschaft Baden-Wiirttemberg e.V.
Selbsthilfe Demenz

Alzheimer Gesellschaft
Baden-Wiirttemberg e.V.
\® Selbsthilfe Demenz

Die Alzheimer Gesellschaft Baden-Wiirttemberg
e.V. ist die zentrale Ansprechpartnerin zum Thema
Demenz im Land.

Beratungstelefon: 0711 - 24 84 96 63

InfoPortal Demenz: www.alzheimer-bw.de

*Quellen:

[1] Pabst, Alexander, Bér, Jonathan, R6hr, Susanne et. al. (2021). Do self-re-
ported hearing and visual impairments predict longitudinal dementia in older
adults?

Journal of the American Geriatrics SocietyVolume 69, Issue 6Jun 2021PagesC1,
1415-1456, E13-E16, 1457-1698.
www.agsjournals.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1111/jgs. 17074

[2] Livingston et al. (2020). Dementia prevention, intervention, and care: 2020
report of the Lancet Commission. Lancet 2020. 396: 413-446.
www.thelancet.com/action/showPdf?pii=S0140-6736%2820%2930367-6

[3] Lin, F. R, Metter, E. J., O'Brien, R. J., Resnick, S. M., Zonderman, A. B., &
Ferrucci, L. (2011). Hearing loss and incident dementia. Archives of Neurology,
68(2), 214-220.
www.jamanetwork.com/journals/jamaneurology/fullarticle/802291
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Seniorenrite in Baden-Wiirttemberg -
Gemeinsam | Ehrenamtlich | Aktiv

Die diesjdhrigen Regionaltagungen der Seniorenrdte in Schluchsee, Langenargen,
Ellwangen und Linkenheim-Hochstetten beschaftigten sich mit der Struktur und den

Aufgaben der Seniorenrate in Baden-Wiirttemberg.

Im Fokus der Veranstaltungen stand die Struktur
befragung der Seniorenrite in Baden-Wiirttem-
berg. Der Landesseniorenrat Baden-Wiirttemberg
hatte Prof. Dr. Thomas Klie und das Zentrum fiir
zivilgesellschaftliche Entwicklung damit beauf-
tragt. Die Befragung zeigt, dass Seniorenrite in

Baden-Wiirttemberg auf kommunaler Ebene gut

verankert und durch eine Vielfalt an Veranstaltun-

gen présent sind. Zudem iibernehmen Senioren-
rite vielfiltige Aufgaben in der Beratung und In-
formation fiir Senior*innen. Gemeinsam mit den

Teilnehmenden wurden die weiteren Ergebnisse

diskutiert sowie Chancen und Herausforderungen

fiir die Seniorenratsarbeit festgehalten.
Es wurden u. a. folgende Themen als Herausfor-
derung fiir die Seniorenratsarbeit beschrieben:

* Gesicherte, barrierefreie Versorgungs-, Unterstiit-
zungs- und Netzwerkstrukturen vor Ort auch bei
zunehmender Digitalisierung

* Einbindung von Menschen mit Migrationshin-
tergrund in die Arbeit der Seniorenrite

* Digitalisierung der Arbeit der Seniorenrite

Am Nachmittag konnten sich die Teilnehmer*innen
zu den Themen Offentlichkeitsarbeit und Ehren-
amtsgewinnung austauschen. Dabei standen ein klei-
ner Uberblick iiber die Instrumente der Offentlich-
keitsarbeit und deren Nutzung im Fokus. Gemeinsam
gingen die Teilnehmenden den Fragen nach, welche
Medien bereits genutzt werden und welche Bedarfe
fiir die eigene Offentlichkeitsarbeit bestehen.

Fir die Freiwilligengewinnung gibt es kein Re-
zept, aber Handlungsoptionen, die den Verein die
Initiative fiir das freiwillige Engagement attraktiv
gestalten lassen konnen. Weitere Fragen zur Aner-
kennungskultur und Versicherung biirgerschaft-
lich Engagierter wurden auch besprochen.

Fir alle Teilnehmenden stand zum Schluss fest:
Es sind die Begegnungen, der gemeinsame Aus-
tausch und das Lernen voneinander, um Heraus-
forderungen zu meistern und Themen gemeinsam
zu bewegen und voranzubringen.

Anja Schwarz
Landesseniorenrat

wrzlich Willkommen
|

3

fato: [éhdeksgﬂi enrat
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Regionaltagung in Linkenheim-Hochstetten, Nordbaden

fEGho: L andessenie i

Regionaltagung in Schluchsee, Stidbaden

Regionaltagung in Langenargen, Studwiirttemberg
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Mobilitat —
Grundelement der Teilhabe

Digitale Teilhabe
fiir Senior*innen

Mit seinem Positionspapier ,Mobilitit — Grundele-
ment der Teilhabe“ bezieht der Landesseniorenrat
Baden-Wiirttemberg Stellung fiir eine barriere-
freie, inklusive, sozial gerechte und klimapositive
Mobilitdt. Folgende Kernaussagen stiitzt das Posi-
tionspapier:

Teilhabe

Allen Biirger*innen muss eine Mobilititsteilhabe
auch unter Beriicksichtigung 6kologischer Aspekte
moglich sein.

Angebotsmix

Der Verbund aus Individualverkehr, offentlichen
Verkehrsmitteln, Fahrrad und Fuflverkehr kombi-
niert mit flexiblen Losungen bildet das Riickgrat
nachhaltiger Mobilitit.

Stadt und Region der kurzen Wege

Eine zukunftsweisende stddtebauliche Planung
und Gestaltung des offentlichen Raums sollten
die Stadt, das Quartier bzw. die Region der kurzen
Wege im Fokus haben.

Scharfung des eigenen Bewusstseins

Es gilt, das eigene Bewusstsein zu schirfen, wann
und zu welchem Zweck das Auto genutzt wird und
welche Wege alternativ erfolgen konnen.

Mit der Digitalisierung hat im letzten Jahrzehnt
ein rasanter gesellschaftlicher Wandel in allen Be-
reichen des tiglichen Lebens stattgefunden — mit
grundlegenden Verdnderungen fiir jeden. Die vie-
len digitalen Innovationen bieten dabei vielfiltige
Chancen, speziell auch fiir dltere Menschen.

In seinem Positionspapier ,Digitale Teilhabe fiir
Senior*innen” setzt sich der Landesseniorenrat da-
fiir ein,

* Angebote zu schaffen, die den Zugang zu digita-
len Moglichkeiten fiir Senior*innen erleichtern,
so dass diese am Wandel partizipieren und teil-
haben kénnen.

* Senior*innen lebenslanges Lernen als einen
Schliissel zur Partizipierung an neuen Entwick-
lungen der Digitalisierung zu erméglichen.

* eine Stigmatisierung, Beschamung oder Diskri-
minierung von Nicht-Onlinern zu verhindern
und solchen Entwicklungen mit Nachdruck
entgegenzuwirken.

* neben digitalen Angeboten auch analoge Lo-
sungen aufrechtzuerhalten, um ein selbstbe-
stimmtes und autonomes Leben bis ins hohe
Alter zu erméglichen.

* einen ethischen Diskurs im Kontext der Digita-
lisierung mit besonderer Beriicksichtigung der
Bediirfnisse dlterer Menschen anzustof3en.

Landesseniorenrat Baden-Wiirttemberg

Beide Positionspapiere sind im September als Druckausgabe und im digitalen Format erhiltlich.
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Digitale Teilhabe fiir die Generation 60+ ermoglichen

Teilhabe in der digitalen Welt ist ein zentraler As-
pekt, um am gesellschaftlichen Leben teilzunehmen.
Dazu zihlt, sich mit digitalen Gerdten und Anwen-
dungen auseinanderzusetzen und diese selbstbe-
stimmt nutzen zu kénnen. Vorwiegend éltere Men-
schen fithlen sich im digitalen Medienumgang
jedoch oft unsicher oder konnen auf wenig Erfah-
rung zuriickgreifen (vgl. SIM-Studie 2021).

Die Landesanstalt fiir Kommunikation Baden-Wiirt-
temberg (LFK) engagiert sich im Rahmen zahlrei-
cher Projekte landesweit fiir die Vermittlung von
Medienkompetenz an Senior*innen. Zwei Beispiele:

Unterstiitzung fiir die ersten Schritte mit
Smartphone und Tablet

Ein Bahn-Ticket kaufen, eine Uberweisung titigen
oder einen Termin beim Arzt vereinbaren - das
alles ist heute mit Smartphone und Tablet online
machbar. Manchmal ist der Weg tiber das Internet
sogar die einzige Moglichkeit, zum Ziel zu gelan-
gen. Aber was tun, wenn man sich online und mit
smarten Geriten noch nicht sicher fiihlt?
Die Lern-App

21

é »Starthilfe — digital dabei“ richtet sich
gezielt an idltere Menschen und erkldrt nieder-
schwellig die Funktionsweise von Smartphones
und Tablets - fiir einen verstindlichen und selb-
stindigen Einstieg in die digitale Welt in einer
geschiitzten Lernumgebung. Die kostenfreie Lern-
App ist ideal fiir alle, die bisher noch kein Smart-
phone und Tablet in der Hand gehalten haben
oder sich bei der Bedienung noch nicht sicher
fithlen. Anhand von Erklirvideos und spielerischen
Praxisiibungen lernen die Nutzer*innen im eige-
nen Tempo die Bedienung und Funktionen von
smarten Gerdten kennen.

Die Lern-App ist ein Angebot der LFK. Mit den QR-
Codes und iiber die Webseite www.starthilfe-app.de
gelangen Sie direkt zum kostenfreien Download der
App im Apple Store und im Google Play Store.

JETZT BEI
" Google Play
Bl -
"o l1

Tipp: Fragen Sie lhre
Familie, Nachbarn

£ Ladenim
s App Store

oder in einer Internet-
sprechstunde um Hilfe
fiir den Download der
Lern-App!

LFK ® Die Medienanstalt fiir
® Baden-Wiirttemberg
Ansprechpartnerin:

Simone Go6tz

Landesanstalt fiir Kommunikation
Baden-Wiirttemberg (LFK)

Telefon: 0711 66991-48
E-Mail: s.goetz@Ifk.de

Medienkompetenzforderung
im Lindlichen Raum

Das Modellprojekt
~gesund und digital

im Lindlichen Raum*
macht in den vier
Modellregionen
Neckar-Odenwald-Kreis,
Ortenaukreis, Ostalbkreis
und Zollernalbkreis durch Angebote zur Medien-
kompetenzvermittlung die Chancen der digitalen
Gesundheitsversorgung im Landlichen Raum er
fahrbar.

Lol

Die Informations- und Qualifizierungsangebote
befassen sich mit digitaler Mediennutzung und
neuen Moglichkeiten der Digitalisierung im Ge-
sundheitswesen. Ziel ist es, Senior*innen und de-
ren Umfeld die Bewiltigung des Alltags trotz Mo-
bilititseinschrankungen zu erleichtern und die
Vorteile der digitalen Welt aufzuzeigen.

Das Projekt wird vom Ministerium fiir Erndhrung,
Landlichen Raum wund Verbraucherschutz Ba-
den-Wiirttemberg im Rahmen des Kabinettsaus-
schusses Lindlicher Raum gefordert und von der
LFK koordiniert.

LFK ® Die Medienanstalt fiir
® Baden-Wiirttemberg
Ansprechpartnerin:

Christiane Diemer

Landesanstalt fiir Kommunikation
Baden-Wiirttemberg (LFK)

Telefon: 0711 66991-26

E-Mail: c.diemer@Ifk.de

Internet: www.gesundunddigital.de

imblick
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Landes-
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Danke an alle Unterstiitzer*innen:
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SOZIALVERBAND
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BADEN-WURTTEMBERG ] ] |

Jnr
gutes Recht

liegt uns am
Herzen.”

Gemeinsam sind wir stark,
in Deutschlands grofstem Sozialverband.

e 2 v
5% sozialrecht [Z' Sozialpolitik % Solidargemeinschaft

Wir stehen lhnen in allen sozialen Fragen zur Seite - im Streitfall setzen sich
erfahrene Juristen engagiert fur Sie ein. Schliefllich geht es um Ihr gutes
Recht! In der Sozialpolitik machen wir uns stark flr die sozialen Rechte aller.
Gemeinsam machen wir uns stark flir eine soziale Gesellschaft. Werden Sie
Mitglied und damit Teil unserer grofden Solidargemeinschaft.

Vs
@ Wir sind fur Sie da:

Sozialverband VdK Baden-Wiirttemberg e.V. Kleiner
JohannesstrafBe 22 | 70176 Stuttgart ‘ Beitrag,
Telefon: 0711 619 56-0 'B .
Fax: 0711 619 56-98 groie
baden-wuerttemberg@vdk.de Gew'mn‘_

Mehr Informationen unter: www.vdk-bw.de *%



Die AOK-Gesundheitsangebote
in lhrer Region.

Tun Sie lhrer Gesundheit etwas Gutes. Ob Bewegungsiibungen, gesundes Kochen
oder Entspannungsmethoden - wir bieten in ganz Baden-Wiirttemberg spannende
Kurse unter der Leitung von qualifizierten Gesundheitsexperten an.

Mehr erfahren Sie auf aok.de/bw/gesundheitsangebote

Kostenfrei
fur AOK-

UNDNAH Versicherte

AOK Baden-Wiirttemberg
Die Gesundheitskasse.

RWK-07/23 - Foto: Getty Images
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